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SMULTRON, skogssmultron, Fragaria
vesca, art i familjen rosvaxter. Det dren
flerarig, 5—20 cm hog 6rt med fingrade
blad, kort stjalk och langa utlopare, med
vilka arten sprider sig. Blommorna ar
vita och sitter i samlingar i stjalktoppen.

Smultronet dr en falsk frukt och bestar
av en uppsvalld, kottig blomaxel med
talrika sma notter. Arten vaxer pa gras-
mark, betesmark och hyggen i Europa,
Asien och Nordamerika.

Kdlla: Nationalencyklopedin




Valkommen till
ckologiska Skane!

Caféer, butiker och odlare — trenden ir tydlig runt om i Skane. Nu satsar man
ekologiskt. Tareq Taylor i Slottstridgardens Kafé, Kiviks Lilla Raa pa Osterlen
och Marcello’s Farm utanfor Kristianstad dr bara nagra exempel. Gemensamt
for alla dessa foretag ar att man bjuder pa ekologiska produkter och upplevelser
som haller hog kvalitet och samtidigt tar hansyn till miljon.

Vi, Ekologiska Lantbrukarna i Skane, ar glada 6ver denna ekologiska bredd och
tillvaxt. Vi tror pa ekologins starka mangfald och omt vardande av var viktigaste
resurs, jorden. Ett arv vi maste forvalta pa basta satt. Vi vill att den ekologiska
tanken ska vaxa sig dnnu starkare och att var mat ska bli annu godare och
klokare. Med fler ekobonder och ekoforetagare runtom i vart vackra Skane och
fler konsumenter som bryr sig och viljer ekologiskt, kan vi skapa en mer hallbar
konsumtion och framtid.

Just nu haller du den andra utgavan av ekoSKANE i din hand. Vi tar dig med pa en
rundresa till de ekologiska smultronstillena runt om i vart intagande landskap.
En del av foretagen har varit ekologiska i flera decennier. Andra ar nystartade.

Vi lovar att du kommer att mota odlare och foretagare du inte trodde fanns!

Hang med pa upptacktsfard!

Charlotte Norrman-Oredsson, \‘
Ekobonde och ordférande i Ekologiska Lantbrukarna i Skane
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Vill du ha en guide till?

Enkelt! Forutom hos alla butiker, caféer och restauranger som
medverkar i guiden sd kan du himta gratis ekoSKANE hos:

7\,/'

Fredriksdals museer, Gisela Trapps vig 1, Helsingborg
Fulltofta Naturcentrum, mellan H66r och Horby, se skylt fran vag 13
LRF Skane, Friluftsvdagen 2, Hoor
Linsstyrelsen i Kristianstad, Ostra Boulevarden 62 A
Malmo museer, Slottet, Museibutiken, Malmoéhusvagen 6
Miljoforvaltningen Malmo Stad, Bergsgatan 17
Region Skane i Kristianstad, J A Hedlunds vig
Rica Hotel, Stortorget 15, Malmo
Skea gard, Hassleholm
Ystad Konstmuseum, Sankt Knuts torg, Ystad

Den finns ocksa hos de flesta turistbyraerna runt om i Skane.

Du kan ocksa ladda hem ekoSKANE som pdf pa www.ekoskane.se




af Skea

www.afskea.se

Skea Gard, Hdssleholm, 0708-52 52 58
Alla lordagar dret om, 10-15

Af Skea dr ingen vanlig butik utan en annor-
lunda upplevelse i ekologisk gardsmiljo. Ta
buss eller bil till Hassleholms lantliga ut-
kanter och besok kladbutiken som &r in-
rymd i en fore detta drangkammare med
mycket atmosfar bevarad. I butiken finns
ett snyggt och brett sortiment av ekolo-
giska klader i bomull, allt fran tuffa jeans
och schyssta sneakers till harliga trojor i
hampa och jakull. Med gott samvete shop-
par du ekologiska accessoarer och hud-
vardsprodukter till bade honom och henne
till vettiga priser. Plaggen och vaskorna
kommer bl a fran Consequent, Ecolution,
Ethletic, Hempage och Hells Kitchen.

Charlotte och Glenn dr ekobonder
sedan 1987 och producerar egen biogas
Spana in de coola recyclade viis-
korna tillverkade av innerslangar

Istort sett allt

Hitta hit: Riksvdg 23 mot Hdssleholm. Ta av
hager pa vig 119 mot Tingsryd/Broby. Kor
500 m och sving viinster in pd gdarden. Buss
542 stannar vid hallplatsen Skea Gard.



Agrihorg
Hedeberga, Tomelilla, 0417-311 30
Sjiilvbetjiining dret runt

Utanfor Tomelilla, mitt pa den skanska
hogslatten, ligger den ekologiska garden
Agriborg. Har borjade Arne Persson odla
ekologiskt redan 1989. Idag star han for
ett av Skanes bredaste utbud av ekolo-
giska gronsaker med ett fyrtiotal olika
sorter. I den trivsamma gardsbutiken kan
man bland annat frossa i kal, palster-
nacka, rotpersilja, mangold, majrova och
attiksgurka. Under skordesasongen siljer
Arne och hans Maria sina praktfulla gron-
saker av hogsta kvalitet pa torgen i Ystad
(torsdagar) och Lund (fredag, lordag). De
ar ocksa flitiga forsiljare pd Bondens egen
Marknad i Malmo.

Al
Hiir finns ocksa lokalproducerad

honung, rapsolja och egna dgg.

Hitta hit: Vig 11 mellan Tomelilla och
Simrishamn, vid Lunnarp tag av mot
Spjutstorp, kor ca 2 km. Vid gardsbutik-
skylt, tag hoger.




Alléns Ekologiska
Tradgardsodling

Vittskovlevigen 100, Vittskovle

0708-56 19 79

Maj-september mdn, ons, lor 10-13, fre 15-17
Oktober-april l6r 10-13

Besoker du Vittskovle slott, en av Nordens
bist bevarade rendssansborgar, maste du
tittain i slottets gamla kokstradgard. Har
bakom murarna driver Katarina Anderssons
tillsammans med sambon Bo en ekologisk
odling med mycket brett sortiment. Pa
forsommaren skérdas sparris, jordgubbar
och potatis. I det skona mikroklimatet
bakom murarna trivs olika sorters sallad
och bonor, mangold, jordirtskocka men
ocksa rabarber, svarta vinbar och hosthal-
lon. Butiken finns i den gamla tradgards-
mastarbostaden, dar Bo saljer karleksfullt
renoverade gamla mobler.

Allt, odlingen dr
KRAV-certifierad

Sld gdrna en signal och forhor dig
om Gppettiderna.

Hitta hit: Fran Kristianstad vig 9 soderut
till Degeberga. I Degeberga dr det skyltat
mot Vittskovle.



. Ostra Almarkardd 2072, Horby, 0738-18 84 49
@Ia“tls Tors—fre 10-19, l6r 10-14,

www.familjegarden.se/@lantis sitter oppetskylten uppe — vilkommen in

Pa Familjegarden vackert beldgen strax utanfor Horby far honsen ga fritt ute aret runt. I hagarna
betar faren och i landet vaxer sparris, potatis och zucchini. Till forsta advent slog Jane och Andreas
Cimmerbeck upp portarna till sin gardsbutik. Har handlar du gardens egna dgg, ekologiska gronsaker
aret om och gardens egna under sasong. Men ocksa narproducerad sylt, honung, svamp, torr- och
mejerivaror. Under sommaren finns bar till sjalvplock. I butikens inredningsdel hittar du utvalda ting
till hemmet: porslin, ljusstakar, handgjort papper, mattor och vackra farskinn. Idag kan du fa en fika
med hembakat men inom kort planerar Jane och Andreas att 6ppna en servering med lattare ratter.

Allt dtbart, gdrden ar KRAV-certifierad
Ar med pa Bondens helekologiska marknad i Horby
Hembakat surdegsbrad torsdag och fredag

Hitta hit: Fran vérdcentralen i Horby, kor soderut mot Raby ca 2 km. Ta hoger mot Ostra Sallerup.
Efter 2 km ligger gdrden pd vinster sida.

10



Bertil i Bastekille

www.bertilibastekille.com
Bdstekille, Kivik, 070-54 24 303
Oppet for sjdlvbetjdning dygnet runt
dret runt

Ett stenkast fran Konsthallen i Bastekille
kan du handla KRAV-odlat. Bertil i Bastekil-
le, som varit kravodlare sedan 1997, har inte
nagon liten vagn man plockar gronsaker
ifran. Har ar det ett rejilt hus, den gamla
gulmalade ”byfrysen”, som ar fylld med
potatis, sallad, ok, kalrot, morotter, rodbe-
tor, dill, persilja och 4gg. Utbudet varierar
med sasong. I kylskapet kan du hitta rokt
korv gjord pa kott fran den egna garden.
For det mesta finns det ocksa honung. P4
ett block skriver du sjalv upp och riknar ut
vad inkdpen kostar. Pengarna lagger du i
ladan innan du gar.

Allt utom honungen och

korven
Av bertil kan man dven bestilla
ekologiskt oxkott frian garden

Hitta hit: Fran Brosarp vdg 9 mot Kivik.
Efter Ravlunda kyrka sviing hoger mot
Vitaby. En bit utanfor Vitaby dr det skyltat
3 km Bdistekille pa vdnster hand.

Bjirhus Gardshutik

www.bjarhus.se

Bjdrhus Gard, Klippan, 0435-102 95
Fre 10-18, l6r 10-14

Sviang av riksvag 21 och unna dig en stund
pa Bjarhus Gard. Har borjade Lars och
Elisabeth — den sjitte generationen Hans-
son pa garden — odla ekologiskt for tjugo
ar sedan. Idag odlar de ett 40-tal olika
gronsaker, rotfrukter och potatis pa filten.
I vaxthuset trivs de smakrika tomaterna
och gurkan. Pa betesmarkerna runt garden
betar faren néjsamt. Bjarhus gardsbutik ar
en saluhall i miniformat. Har kan du handla
ekologisk frukt, gront och specerier men
aven ekologiskt lamm, narproducerad gris
och notkott. Passa pa att provsmaka gar-
dens prisbelonta korvar!

ACINISEEH Garden dr KRAV-certifie-

rad men sdljer dven ndrproducerat kott
Bestiill en buffé av gardens produkter
Folj med pd en matvandring med
avsmakning av ekologiska ldckerheter

Hitta hit: Frdn Helsingborg. Kor vig 21 mot
Klippan. Passera Klippan och tag vinster
vid skylten Sondraby 2 km. Efter 2 km dir
det skyltat Bjirhus pd hoger hand.

11



Drottningtorget i Malmao
B unde“s Ege“ M ark"ad Sdsongsoppet lordagar 10-15 i maj-juni,

www.bondensegen.com aug-okt och julmarknad i dec, se hemsidan

Bondens marknad har blivit Malmds mest populdra matmarknad. P4 Drottningtorget handlar du
nyskordat och farskt — odlat av en lokal bonde med mycket kdrlek och omtanke. Utbudet foljer arsti-
derna. Under varen finns det gott om plantor, nyskordad sparris, farskpotatis och rabarber. P4 hosten
mots du av nyskordade gronsaker, rotfrukter, spannande dppelsorter och harliga kott- och charkpro-
dukter av olika slag. Nastan alltid kan du smaka och képa kryddiga chutneys, marmelader, nyttiga
oljor, inlagd sill, nyplockad svamp, hdlsosamma surdegsbrod eller syndigt goda kakor, spettkaka,
farska kryddor och orter och mycket mer. P.S. Kom i god tid, da en del produkter tar slut snabbt!

TSN Cirka 40 %
LOKALPRODUCERAT [l

Utndmnd till drets motesplats i Skane 2010
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Kom till mig i slutet av augusti fér en flerfaldigt miljopris-

belénad upplevelse, massor av kérlek och en vecka att
dromma om resten av aret!

Ta taget direkt till Posthusomrddet och njut av havsdoften frén en ny gréon
oas. Gunga gungbréda for att alstra energi till barnens karusell i Raoul Wal-
lenbergs park. Se spédnnande teater, konserter och dans ddr allting lyser och
I&ter med hjdlp av vindkraftsproducerad el och energibesparande belysning.

Drick ekologiskt kaffe, te, vin och &l eller njut av uthdlligt fiskad fisk och skal-
djur. Spara in pd transporter och férpackningar genom att fylla pd& din egen
flaska med porlande gott vatten frdn mina fiffiga vattenkranar.

Vi ses p& mina gator den 19-26 augusti 2011!

verifierat T
MALMO T By
e - m Ew
Miljodiplomerat W L™ ¢




Bﬂﬂdgﬁl‘den i LﬁHShuIt Lonshult 204, Brosarp, 0417-262 66

Bokning och forsdljning via telefon eller mejl
www.lonshult.se

ILonshult upplever du nédrheten till jorden, djuren och landet. Har gar gutefar, asbohons, 6lands-
gdss och rodkullekor i det vackra landskapet. Gardens brukare Helena Ullmark och Jonas Ivarson
formedlar garna sina kunskaper om ekologiskt lantbruk, sin stora passion for god mat och omsorg
om djuren till dig. Har kan du som &r sugen pa egna hons ga en kortkurs i honskunskap med ekofika.
Tjulimanad dukar de upp en harlig bondgardsbrunch och tar dig med pa bondgardssafari i sommar-
kvillen. I september kan du fa uppleva kronhjortens urtidslika brunstbrol i hostmorkret och smaka
en bit hjortkott fran skogen runt garden. Jonas och Helena tar ocksd emot studiebesok och haller
Oppen gard forsta helgen i september. Hall utkik pa hemsidan!

Garden dr KRAV-certifierad
Du kan bestilla ox- och lammkott till hsten och handla vackra farfillar aret om
Boka barnkalas med bondgdrdskul pa gdrden

Hitta hit: Titta pd hemsidan eller ring innan du dker.

14



Klimatecertifierod
mjolk i glaset — jo tack!

Livsmedelsproduktio-

nen star for ungefar

en fjdrdedel av Sveri-

ges samlade utsldpp

av vaxthusgaser. For

att hjdlpa konsumen-

ter som vill handla b
klimatsmart har KRAV
och Svenskt Sigill
tillsammans med ledande experter tagit fram
en certifiering av livsmedel.

Skanemejerier var ett av de forsta mejerier-
nailandet att lansera klimatcertifierad mjolk
i butikerna. Mjolken som ar ursprungsmarkt
och ekologisk kommer fran Wands gods utan-
for Kristianstad. Dricker du Skanemejeriernas
ekologiska standardmj6lk kan du vara sdker
pa att den kommer héarifran.

Wanas gods var
bland de forsta
mjolkgardarna att
bli KRAV-certifierade
och uppfyller nu
ocksa kraven for
klimatcertifiering.
For att mjolken ska
bli klimatcertifierad
kravs en rad atgiarder. Man maste exempelvis
odla nistan allt foder pa sina egna akrar och
anvanda férnybar energii sin mjolkproduktion.
Man maste ocksa jobba for att effektivisera sin
energi- och kviveanvandning och utbilda sina
anstdllda i sparsam kérning. Den sista decem-
ber 2012 ska arbetet med att klimatcertifiera
resten av foradlingskedjan — transporter, me-
jeri och forpackning — vara klart.

Vill du veta mer om klimatsmarta livsmedel och klimatsmart mjolk,
gad in pa www.klimatmarkningen.se och pd www.skanemejerier.se




Simrishamnsvigen 1, Hammenhdag,

BI‘Uadway Ekﬂ'ﬂngk FI‘ISﬁI‘ Maria 0709-85 51 44, Cini 0739-51 01 06

www.broadwayhammenhog.se Mdn-lor efter tidsbestillning

Maria Blomberg Kallviks 4r en av manga frisérer som drabbats av eksem i yrket. Nar hon 6ppnade
egen salong i Hammenhdog passade hon pa att byta inriktning och produkter som &r battre for hilsan
och miljon. P& Broadway i Hammenhog gors alla behandlingar med ekologiska och miljovanliga
produkter. Vid firgning anvidnds bland annat Organic Colour System med ingredienser baserade pa
ekologiska extrakt fran bland annat aloe vera, vallort, apelsin, grapefrukt, kamomill och veteprotein.
Maria och kollegan Cini har inrett salongen med begagnade mdbler och siljer ocksa mjukiselefanter
sydda av atervunna tyger. P& hyllorna hittar du ekologisk harvard fran John Masters, makeup fran
Lotus Pure Organic, ekologiska doftljus fran Klinta och ekotvalar fran Heyland and Whittle.

Cirka 80 %
De naturliga doftgranarna fyllda med lavendel

16



“.Viks EKO

on och klimatets skull

Butik Anglagard
www.butikanglagard.se
Kullamallevigen 372-20, Lovestad

~ utvalda  Dryckerna har ett hogt frukt-

- innehall pd 16-20%. Att dricka
0417-219 18 ) 5 ir cer- gott och samtidigt viirna om
Obppettider, se webbsidan ¢ miljén 4r litt med Kiviks nya
i EKO drycker!
Utanfor Lovestad, granne med fantastisk o : Du hittar Kiviks EKO i
- . L. nisation som virnar om ett vilsorteradelivsmedelsbutiker
bokskog och vackra vida angar, ligger Bibbi ansvarsfullt och miljéanpassat éver hela Sverige.

Bergkvist gardsbutik. Pa hyllorna hittar du bruk av virldens skogar.
harliga tvalar, teer, choklad, ljus och ekolo-
giska leksaker. Alla produkter ar noga ut-
valda med omsorg om naturen. I ”second
hand och kuriosahornan” kan du fynda
roliga prylar, so- och 60o-talskldader och
vackert porslin. Ar du kattigare maste du
kolla in Bibbis egentillverkade kattleksaker
av ekologiska tyger, farull och kattmynta,
som hon siljer under market Grona Katten.
Vill du hellre handla hemma vid din dator
ar webbshopen 6ppen dygnet runt.

70%
Anglagard dr utldmningsstdlle for
Mossagdrdens ekolddor.

Hitta hit: Fran Sjobo viig 11 mot Vanstad.
Folj skyltningen mot Lovestad. Ta av mot
Toldnga in pa Kullamdollevdgen. Hiir dr det
skyltat mot Anglagdrd.

Kiviks Musteri AB, 277 35 Kivik
0414-719 00 www.kiviksmusteri.se
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Biickdalens handelstradgard ™5 o o Co
www.basilika.nu

Skane kryddat med Medelhavssmak och en touch av Asien. Sa beskriver Anders Olsson och Marga-
retha Oscarsson sjilva sin hirliga handelstradgard pa Bjare. I de charmiga vaxthusen vixer gurka,
paprika, aubergine, olika sorters basilika, asiatiska bladvéxter och dtbara blommor. Tomatsorti-
mentet dr handelstradgardens stolthet! Intill vixthusen finns ”Baksidan” — en lummig tridgard att
njutaioch inspireras av. I orangeriets café kan du vilja mellan “6rtiga bakverk” och smérgésar med
paldgg av ekologiska gronsaker och lokala lackerheter. Har inne arrangerar man ocksa utstillningar,
konserter och kurser.

Handelstradgarden dr KRAV-certifierad
Brodluckan med nybakat ekologiskt brod pa lordagar

Hitta hit: Viig 115 fran Bastad mot Torekov. Vid Hovs kyrka folj skylt mot Hallavara och Hovs Hallar.
Efter ca 2 km ligger Bdckdalen pd hoger sida.
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Café Lycopersicum

www.abergsgarden.nu

Karlshemsv. 37, Ystad, 0411-125 54
Hagsdsong maj-15 aug: vard 10-17, lor-son 10-16
Ldgsdsong april och 17 aug-16 okt

ons-sond 11-16 (se webbsidan)

Anrika Abergs Tradgard ar berémt for sitt
fantastiska sortiment av plantor, vaxter och
buskar. Sedan 2005 driver man ocksa café — en
oas diar man kan pusta ut efter botaniserat i
det stora utbudet. Har bestaller man en harlig
gronsakssoppa, den delikata tradgardsmas-
tartallriken eller smakar pa en godsak bakad
pa ekologiska ravaror och egna frukter och bar.
Menyn varierar med sdsong och inspiration.
Har du tur finns ekologisk drthumus eller hem-
malagad pesto pd menyn. Bokar du in fodel-
sedagsfesten pa caféet kan du numera ocksa
skala i ekologiskt vin, cider eller naturvin!

S EGE Minst 60 %
Abergs tridgdrd dr en av

fa plantskolor som inte anvdnder kemiska
forkortningsmedel

IKjell Abergs nyutkomna bok *Grona
sidan upp” finns massor med odlingstips

Hitta hit: Frdn Ystad. Kor viig 19 mot Kristian-
stad. Efter Oja dr det skyltat Abergs tridgdrd
fran vigen.




Oka mangfalden
- bli KRAV-supporter!

KRAUV tillater inte anvindning av
kemiska bekampningsmedel. Det ger
mer surr i graset, en storre biologisk
mangfald. Du, vi — alla vinner pa det.

Vi far friskare djur och ett rikare vaxtliv
och slipper utsattas for giftrester i
vattnet vi dricker och maten vi éter.
Dessutom slipper KRAV-lantbrukare
utsattas for allvarliga halsorisker.

— Bli en i ganget,
bli KRAV-supporter!

DU FAR MER www.krav.se/krav-supporter

Café Miro

www.regionmuseet.se

Stora Torg, Kristianstad
044-13 6097

Juni-aug alla dagar 11-17
Sept-maj tis-son 12-17

P4 Café Mird far du en garanterat annor-
lunda caféupplevelse och kan samtidigt
njuta av den katalanske konstniren Mirds
fargstarka originalaffischer. P4 varda-

gar serveras en stor blommig buffé och
nybakade ograsbullar. Anita Zieme — en
sann Slow Food-ograskock — vljer helst
produkter fran trakten. P4 den spannande
menyn star bland annat: Ullarps ogras-
soppa, Tollarpstoast med Sveas korv och
Tollarpssenap, Linderdds ortflask med
raggmunkar, Trolles viltmacka, Vegan-
macka, Folkestorps potatis- och gron-
sakspaj med ortlikorsds och Olsgardens
lammsalamitoast. Caféet har ett brett
sortiment av ekologiska vin- och 6lsorter,
te, kaffe och krimiga kakor med traktens
frukt och bar.

70 %
Shoppa loss i caféets butik och

missa inte museets utstdllningar



a Surbrunnsgatan 50, Ramlésa, 0709-55 77 05
carpe Natu'ram Ekohar Oppet efter tidsbokning

www.carpenaturam.se

Det ar en fantastiskt skon kidnsla att bara slappa ut rent vatten fran salongen sager Wivecka Nord-
strom Rosén, ekofrisor sedan 2008. I sin salong i Ramldsa har hon skapat en riktig hemma-hos-
kiansla med utvalda maobler och personliga saker. Har kan man slappna av till skon musik och kdanna
sig riktigt ompysslad. Pa Carpe Naturam kan man fa en vanlig klippning men ocksa energiklippning,
lertvatt, harkurer och avslappnande har- och huvudmassage. Vid fargning anvander Wivecka enbart
vildvdaxande eller ekologiskt odlade vaxter och vaxtdelar. P4 hyllorna i butiken hittar du hennes eget
harvardsmarke, utvalda produkter fran I+m Naturkosmetik, Dermanord och Nea of Sweden, smink
fran nvey ECO och nagellack fran Suncoat — utan l6sningsmedel!

Istort sett allt

Prova Rasul, lavaleran fran Marocko — underbar att tvdtta hdret i

Hitta hit: Busslinje 2 fran Helsingborg. Pdgatdget till Ramldsa station och sedan en skon promenad.

21



Radgivning kring
ekologisk odling

Du som odlar ekologiskt eller funderar
pa att stalla om till ekologisk produktion,
har du funderingar kring:

» Hur du optimerar vixtndringsutnyttjandet?
» Hur du bemdistrar ogrdsen?
» Hur du féljer upp det ekonomiska resultatet?

» Hur du 6kar l6nsamheten i ditt foretag?

HIR Malmohus erbjuder personlig och obe-
roende radgivning inom véaxtodling och
ekonomi. Vi tar fram ett personligt radgiv-
ningspaket som omfattar Planering, Fdltbesok,
SAM-blanketten, HIR Eko rddgivningsbrev,
Telefonservice och Rabatter & erbjudanden.

Vi hjalper dven till vid omlaggnings-
planering fran konventionell till ekologisk
odling. Omlaggningsplaneringen finns
idag mojlighet att fa finansierad i lands-
bygdsprogrammet via Lansstyrelsen.

Kontakt:

Kerstin Andersson, tel 046- 7136 26
Henrik Natterlund, tel 046- 7136 27
www.hirmalmohus.se/eko

HIR

HIR MALMOHUS

Chez Madame

www.chezmadame.se

Falsterbogatan 1, Malmad, 040-611 70 09
Man-fre 9-19, lor-s6n: 9-17

Det ekologiska och vegetariska caféet
Chez Madame har flyttat och ligger nume-
ra ett stenkast fran Folkets Park i Malmo.
Innehavarna Tittie och Karolina fortsat-
ter att halla samma hoga ambitionsniva
nar det giller kvalitet och leverantorer
och utlovar fler lunchalternativ i den nya
lokalen. P4 Chez Madame serveras du
spannande smakupplevelser, villagad och
genomtankt mat. Ekologiskt brod, bullar,
bagels, tarteletter, raw food kakor och
klassiska franska bakverk — allt bakas ef-
ter basta formaga. Utbudet varierar efter
tycke och humor. Har kan du fa en klassisk
Ceasar sallad i vegetarisk variant och till
det dricka en algjuice eller en korngras-
moothie. Utbudet av glutenfria, veganska
och mjolkfria alternativ ar stort sa alla ar
hjartligt valkomnal

EKOLOGISKT WA (NI E2

Barnvagnsvdnligt och uteservering
i soderldige
EXIE) Gratis Wifi och takeaway



o2 Svinaberga 1610, Kivik, 0708-31 12 30
Dala“gar“a Fran midsommar till forsta veckan i augusti,

www.dalangarna.se alla dagar 9-15, 6vrig tid se webbsidan

Iden vackraste av trakter ndgra kilometer séder om Kivik har Gabriel Walldén och Weronica Alm-
strém Oppnat stenugnsbageri och gardsbutik i det gamla kostallet. PA morgonen sprider sig doften
av nybakat brod éver dngarna dar far och linderodsgrisar betar och bokar. I butiken handlar du bréd,
bullar och kakor bakade pa 100 % ekologiska ingredienser. Du kan ta en kaffe fran espressomaskinen
och titta pa de fina jaskorgarna och bakstenarna i egen design, som sdljs i butiken. Har finns ocksa
harliga gronsaker fran ekobonden Bertil i Bastekille, sallad fran det egna landet, gardens egen dppel-
must och ekologiskt beredda lammskinn.

Alt

Pad hosten kan du bestdlla gdrdens prisade lamm- och griskott
FTM Dalingarnas linderddssvin har serverats pa ndgra av Sverige absoluta toppkrogar

Hitta hit: Folj ostra kustviigen 9 mot Simrishamn. Gdrden ligger pd vinster sida, knappt en kilometer
efter Sodra Mellby.
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Du“ker Bar & Matsalar Kungsgatan 1, Helsirégborg, 042&322 995
' ppet varje dag 11-18,
Du“ker Blstrﬂ & cafe under sommaren 11-sd linge det}ﬁnnsgdster

www.dunkermatsalar.se

Krogaren Bjorn Hofmann v. Baltenau med koksansvariga Benny Bjerler och Robin Ewerlof har satt
ribban hogt. Pa Dunker Bar & Matsalar i Helsingborg dr malet att sa langt mojligt endast anvianda
ekologiska, KRAV-markta och narproducerade ravaror i kdket. Pa den spinnande menyn hittar man
bland annat helstekt kycklinglar fran Bjare, smérade Nobbelovsrotfrukter, Alestadstupp och biffar
pa Sunnantorpskalv. Fisken och skaldjuren hamtas fran sikra bestand. Pa vardagar serveras alltid
ett ekologiskt vegetariskt alternativ och ekologisk salladsbuffé. Vill du fika ekologiskt och dta lattare
ritter byter du bara den fantastiska utsikten en trappa upp mot Bistrons, nirmare kajkanten.

TSIV TINTEVS VAT LEEIVE A Mdlet dr 100 % i Matsalar, 50 % i Bistro & Cafe

Missa inte de aktuella utstillningarna pa Dunkers Kulturhus
Stort utbud for laktos- och glutenintoleranta
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Féirg i pase

Ekologisk. Vacker. Enkel.

Farg i pase ar ett miljosmart satt att kopa farg pa.
Det ar en torr fargmix som du enkelt blandar en
ekologisk och lattmalad aggoljetempera av hemma.
Den fardiga fargen innehaller endast pigment,
vatten, agg och linolja. Du valjer bort halsoskadliga
tillsatser och miljobelastande vattentransporter.
Du behover inga forkunskaper med farg i pase.

Du laser hur du gor pa pasen och i medféljande
hjalpreda.

Pa hemsidan finns information om 6ppettider,
vagbeskrivning och var din ndarmaste aterforsaljare
finns! Vi har det du behover for att satta farg pa
din omgivning.

www.avjord.se
info@avjord.se
0585-241 37

av jord.

egww fdzyg er



»Pet ekologiska
& ingen trend”

Efter Tridgardsfredag i SVT och nya boken
»Om mat och krlek” ringlar sig koerna till
Slottstridgardens Kafé Langre dn nagonsin.
W eq Taylor dr malsittningen att maten
an serverar dr nirodlad och ekologisk.

v



et var pa restaurang Trappaner
nar vi sokte nya, unika pro-
dukter — en ost eller en 6rt —
som dérren oppnade till den varlden. Har
pa Slottstradgardens Kafé jobbar vi s&
langt det bara gar med narproducerade,
ekologiska och klimatsmarta ravaror,
berdttar Tareq i en pausi lanseringen av
den nya boken.

Utanfor dorren i Slottstradgardens egna
odlingar hamtar han bland annat spar-
ris, spetskal, kronartskockor och rabar-
ber. Men med 600-800 gister om dagen
kravs forstas flera leverantorer.

— For fem, sex ar sedan hade jag inte
kunnat hitta de ravaror jag vill arbeta
med. Men utbudet har vuxit och idag
finns bra leverantorer som erbjuder
gronsaker, kott, fisk och fagel fran sma,
lokala och ekologiska producenter.

—Jag ar dvertygad om att ndrodlat och
ekologiskt inte ar ndgon trend. Snart
kommer det vara mer regel an undantag i
butiker och restauranger. Vi har bara upp-
levt startskottet for den har utvecklingen.

Taregs nya bok kan beskrivas som en sjalv-
biografisk resa kryddad med spannande

recept. Har finns allt fran rotsakssoppor,
nigiri och lyxiga l6jromstoast till pappas
”arabiska frukost” med pitabrod, ta-
bouleh och hommous. Tareq avslojar att
planer redan finns for en ny bok.

—Jag vill gora en kokbok som tilltalar de
som gillar mat som gar snabbt att tillaga
och som ocksa kan ge bra tips om hur
man kan minska matavfallet — att vara
matsmart! Skulle vi svenskar sluta kasta
mat skulle vi arligen minska hushallens
bidrag till klimatpaverkande utslapp
motsvarande 700 ooo personbilar.

Att gora klimatsmarta val i vardagen ar
inte helt enkelt medger Tareq som sjalv
standigt ar pa jakt efter nya rad och ron
som kan forenkla valen. Men ett sitt ar
definitivt att sluta kasta mat.

www.slottstradgardenskafe.se
Slottstradgardens Kafé
Malmohusvigen 8




Nyfiken pa miljdutvecklingen i Helsingborg?

Resultat och miljdfakta hittar du pa:
miljobarometern.helsingborg.se

Pa webbplatsen Helsingborgs miljdbarometer
kan du fa svar pa mangder av miljéfragor om
Helsingborg. Har redovisas klimatutslapp,
luftmatningar, vattenkvalitet, stadens miljomal
och mycket mer. ELSINGBORG




EcoFace

www.ecoface.se

Sodra Bokhagsvigen 3, Morarp
0730-36 02 77

Oppet efter tidshokning

Soker du efter naturlig och ekologisk hudvard
som far dig att ma bra dnda in i hjartat? Da
ska du bege dig till Morarp, dar Helsingborgs
enda ekologiska hudvardsterapeut har 6pp-
nat salong EcoFace. I den varma och harmo-
niskt inredda salongen utfor Petra Lindell
olika typer av ansikts-, kropps- och skonhets-
behandlingar. Du kan fa en Dr. Hauschka-
behandling eller bestilla regndroppsmassage
—en ljuvlig och vilgorande behandling med
vildoftande eteriska oljor. Salong EkoFace
andas ekologi dnda ut i fingerspetsarna. Alla
produkter som anvands ar ekologiska och fria
fran syntetiska substanser. I den lilla butiks-
delen hittar du hud- och kroppsvardsproduk-
ter, téer, makeup, parfym, kosttillskott och
ekologiska klader.

Istort sett allt
M Vaxa benen? Da far du prova ekologiskt

sockervax!
Lir dig mer om ekologisk hudvard pa
Petras webbsida

Hitta hit: Titta pd webbsidan innan du kor.




Eco Green

Finns pa facebook

Storgatan 29, Hoor

0413-201 25 eller 076-8484894
Tis—fre 10-18, l6r 10-13

Vi behover mer obesprutad och naringsrik-
tig mat resonerade Michael Mattsson. Tog
saken i egna hander och 6ppnade ekobutik

i ett charmigt gathus i centrala Ho6r. Pa

Eco Green hittar du ett brett utbud av frukt,
gronsaker och rotfrukter — allt fran mango
och savoykal till rotselleri och narodlade
jordartskockor. P4 hyllorna finns ocksa
torrvaror, ekologiska kryddor, juicer, teer,
och delikatesser som KRAV-odlad ostron-
skivling. Agg och ekologisk honung himtas
lokalt. Pa fredagar sprider sig doften av
nybakat surdegsbrad fran lokalen. Solros-,
oliv-, linfré-, pumpa- eller tomatbrdd fran
Rostanga Molla. Det dr bara att vdlja. Under
sommaren far du garna sla dig neri en stol
utanfor butiken och dricka en kopp ekokaffe.

Istort sett allt utom fagel-

holkarna

Prova den ljuvliga ekologiska/fair-
trade chokladen Zotter

[FT Till hosten lanserar Eco Green sin egen
dppelmust



WWOOF soker nya gardsvardar

| ar fyller WWOOF 40 jordsnurr, tillstromningen  och ha hjélp pa garden. Lds mer om hur ni kan bli
av volontérer som vill hjélpa till och léra sig om gardsvard har. www.wwoof.se

ekologiskt jordbruk i utbyte mot mat och husrum

har aldrig varit stérre. Vi séker nu sjalvhushallare Tillsammans skapar vi en héllbar framtid fér eko-
och smabrukare som vill sprida sina kunskaper logisk matproduktion och ett levande liv pd landet.

WO OF o=

WORLD WIDE OPPORTUNITIES ON ORGANIC FARMS



Vad éxr ekologiskt?

Ekologiskt har blivit trendigt och allt fler lyfter fram det ekologiska i sin marknads-
foring. Men vad krivs egentligen for att en produkt ska klassas som ekologisk?

Pt

E%?

KRAV.

o

INTE BARA ETT ODLINGSKONCEPT
Ekologiskt ar mycket mer 4n ett odlingskon-
cept/uppfodningssystem. Det ar ett helhets-
koncept med respekt for de naturliga forutsatt-
ningarna som finns lokalt. I ekologiskt jordbruk
stravar man efter att skapa ett uthalligt, re-
surssnalt, och kretsloppbaserat jordbruk som
framjar den biologiska mangfalden.

EKOLOGISKT INNEBAR:

Produktion utan kemiska bekampningsmedel,
handelsgodsel eller GMO. Istillet anvander
man naturligt uppforokade vaxter, stallgodsel
och moderna maskiner. Det dr ocksa extra vik-
tigt att anvanda ratt grodor och i ratt ordning
efter varandra, en sa kallad vaxtfoljd. Ekolo-
giska djur ater ekologiskt foder, har storre ytor
och far utlopp for sitt naturliga beteende.

NAMNSKYDDAT

Vad som far kallas ekologiskt och far marknads-
foras ar lagstadgat genom regler som EU har
bestimt och utgor en miniminiva for vad som
ska gilla for ekologisk certifierad produktion
inom EU. Varje land kan utdver detta ha harda-
re regler och andra markningar. I Sverige finns
forutom EUs logotyp for ekologiska produkter,
till exempel KRAV- eller Demeter-market.

HALL UTKIK EFTER RATT MARKE
Ibland sa sker det sammanblandning av
olika koncept och marken som exempelvis
narproducerat eller Svenskt Sigill.

Dessa dr inte ekologiska.

www.ec.europa.eu/agriculture/organic/
www.krav.se, www.demeter.nu
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Stortorget 1, Hiissleholm, 0451-50312

Ekofrisor Salong Ingalill Ontet eftor tidsbokning

www.ekofrissan.se

I ekosalongen pa Stortorget 1i Hassleholm, erbjuder Ingalill Nilsson sina kunder naturlig harvard.
Efter 35 ar som “vanlig” frisor bytte hon ut kemiska farger och permanent mot 6rter, vilket har hjalpt
bade henne och hennes kunder till ett hilsosammare liv. Ingalill erbjuder vaxtfargning — harkurer
som blandas till av orter, vegetabiliska oljor, honung och lera. Indisk harbottenmassage, som for-
battrar flodet och cirkulationen i harbotten och motverkar haravfall. Energiklippning kan kombi-
neras med massage for att fa en lattskatt frisyr som anpassas till virvlar och sjalvfall och ger volym
at haret. I salongen siljer hon sina egentillverkade naturliga produkter, men dven produkter fran
Dermanord, Kung Markatta, Biofood, pH-balans med flera.

Istort sett allt dr naturligt och ekologiskt

Produkter som innehdller ndsslor stdrker har hud och naglar
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Ekegarden KRAV-kitt

Ekegdarden, Broby

070-83 44 187 eller 070-54 44 187
gert.persson@bredband.net
Forsdljning efter Gverenskommelse

Pa Njura Ekegarden strax utanfor Broby foder
Gert och sonen Andreas Perssons upp kottkor
av rasen charolais. Besdttningen bestar av
cirka 9o amkor som gar ute och betar en stor
del av aret och har det bra. Amkorna ater gras
och ho, men ocksa KRAV-godkand spannmal
och gronfoder, som odlas pd garden. For att
fa basta kvalitet hdngmoras kottet i tre veck-
or efter slakt. Efter styckning hos Lars Dicks-
son i Vinslov vacuumférpackas det och leve-
reras direkt till kunden i 30-kiloslador. Slakten
sker tva-tre ganger om aret pa var och host.
Vill du handla? Hor av dig i god tid och bestall.

Gdrdens tjur Saturnus dr far till
Sveriges ndst dyraste charolaistjur genom
tiderna

Gdrden ir KRAV-certifierad
sedan 1994 Gwav
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Ekosam Triidgard
och Uthildning

www.ekosam.se
Bjorkgatan 1, Hoor, 0733-60 66 66

Behover du hjalp med din tradgard och
soker ett foretag som arbetat ekologiskt
och efter langsiktigt hallbara principer?
Matthias Krauss och hans foretag Ekosam
Tradgard, erbjuder ett stort antal tjanster
inom tradgardsomradet och tar kunder
over hela Skane. Matthias kan fungera
som coach nar du anlagger din tradgard,
svara pa fragor om ekologisk odling och
permakultur design men ocksa hjilpa dig
praktiskt med sddant som jordférbattring,
beskarning och underhall. Matthias har en
gedigen tradgardsutbildning och lang
arbetslivserfarenhet inom ekologisk od-
ling och planering, anldggning samt skot-
sel av tradgardar. Han leder ocksa natur-
hilsopedagogiska kurser och kurser i
ekologisk odling.

Anvinder KRAV- och

miljomdrkta produkter och klimatsmarta
transporter
Matthias samordnar kursen
“Odla din sjdl!” lids mer pa
www.denhelandetradgarden.se
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Eko_skafferiet Vistervingsvigen 13, Borgeby, 046-70 70 58

- Fre 14-19, lor 10-16
www.handlaekologiskt.nu

I Eko-skafferiet utanfor Borgeby hittar du ekologiska gronsaker som har fatt vaxa langsamt och
utvecklas i sin egen takt. P4 Asa och Ingeman Anderbergs filt vixer allt fran potatis, morétter, 16k,
persilja, pumpa, kalrabbi, squash, kil och sallad till den lite udda svarta rittikan. Utbudet av ekolo-
giska rotfrukter, gronsaker och frukt breddas genom samarbete med odlare i ndromradet och en viss
import. Har kan du handla 4gg, sylt, honung och rybsolja fran skanska producenter. I skafferiets hyl-
lor finns dven mjol, gryn, torkad frukt, olja, konserver, buljong med mera fran svenska leverantorer.

Allt dr KRAV-certifierat eller EU-ekologiskt
Utstdllning av lokala konstndrer

Hitta hit: Kor E6 till avfart 22, Tag av mot Borgeby. Sviing hoger vid skylten Borgeby och sedan forsta
vigen i rondellen. Du dr nu pd Tegelbruksvigen. Folj sedan skyltar.
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Ekstrdms Cafe
och Bageri

www.ekstromscafe.se
Tingsvigen 23, Degeberga
044-35 00 04

Juni-aug oppet alla dagar
Sept-maj man-1or

Redan pa 1930-talet 6ppnade Karl Ekstrém
sitt café och bageri i Degeberga. Idag dr
caféet en skén blandning av gammalt och
nytt. Har kan du ta en ekologisk latte och
smaka vaniljhjartan och smérbullar ba-
kade efter gamla recept. Eller kopa med
dig varmt, nybakat surdegs- och levain-
brod fran bageriet. Allt brod bakas pa
ekologiskt mjol och med mycket kirlek.
Sa langt det 4r mojligt anvander Katharina
narproducerade ravaror. I caféet serveras
bland annat hemlagad paj, dagens soppa,
ekologisk bakpotatis och grillmacka.
Missa inte storsdljaren Toras kaka!

LIS GH Mer dn 50 %

Botanisera bland garn och tyger
i hemsldjdsbutiken som finns i samma
fastighet

Musikkvdllar pa terrassen,
se tider pd ndtet

Valj ekologiskt
smagodis!

Finns pa COOP, ICA, Hemkop, Vi-butikerna, City Gross
samt i andra vélsorterade mataffarer 6ver hela landet.

M sjolunda

www.sjolundagard.se



Fredriksdal museer
och trddgardar

www.fredriksdal.se
www.facebook.com/
fredriksdalmuseertradgardar
Gisela Trapps viig 1, Helsingborg
042-10 45 00

Okt-mar 11-16, apr och sep 11-17,
maj-aug 10-18

Fredriksdal dr en 36 hektar stor oas med his-
toriska tradgardar, parker, hus och gardar mitt
inne i Helsingborg. I Nordens enda landskaps-
botaniska tradgard finns ett Skane i miniatyr
och allt skots pa samma sitt som for 200 ar
sedan. Pa Fredriksdal har man odlat ekologiskt
langt innan begreppet foddes. I kokstradgarden
vaxer kulturhistoriska gronsaker som haverrot,
majrovor och vitbetor i jord som Linderodsgri-
sarna bokat upp och histarna plojt. Godseln
kommer fran stallet ddr vara utrotningshotade
lantraser bor. Gronsakerna siljs efter sisong i
Hedstroms affar i stadskvarteren sa passa pa
att fa med dig en bit av Fredriksdal hem.

Oppet hela aret utom julafton, juldagen
och nydrsafton

Mikaeli Marknad 2 oktober 10-17 —
upplev dkta marknadsmyller och skdnska
mattraditioner pd en av drets hojdpunkter.



Kom forbi pa frukost

Rica Hotel Malm &r beldget i en vacker sekelskiftesbyggnad pa
Stortorget. Laget ger dig Malmdés mesta shopping, basta
restauranger och rika kulturliv inom nara rackhall.

Njut av var stora frukostbuffé i historisk atmosfar. Bor du pa
hotellet bjuder vi pa frukost, men sjalvklart ar alla vdlkomna att
komma forbi fér en lyxig start pa morgonen.

Och forresten...alla Rica Hotels i Sverige ar Svanenmarkta.

Du kan &ven bo pa Rica Hotels i Stockholm och Géteborg - . .
Valkommen med din bokning pa tel 077 140 20 00 eller boka@rica.se ’ Rica Hotel Malmo

F&ér mer info se rica.se



Drottninggatan 78, Helsingborg, 042-12 12 20

Guud“ess Mdn-fre 10-18, lor 11-14

www.goodness.se

Helsingborgsbutiken Goodness har utokat med ekosalong. Efter 15 ar i frisoryrket fick Ulrika Skantz
nog av kemiska preparat och utbildade sig till ekofrisor. Efter fyra ar med ekologisk harvard ar hon
enbart positiv till det nya arbetssattet. Hon ser det som sin uppgift att sprida kunskaperna om vad
som finns i “traditionella” preparat och medvetenheten om att allt du sitter pa huden gar in i krop-
pen. Pa Goodness anvander man enbart ekologiska harvardsprodukter tillverkade av naturliga ra-
varor, orter och organiska produkter. Vaxtfarg, bentonitlera och mineralfarger anvands vid fargning.
I butiksdelen sdljer man bara bra saker — som gor gott bade for dig och for miljon. Har hittar du ett
stort utbud bland annat harvard fran Hamadi, hudvard fran REN samt kldder och vaskor fran Globe
Hope. Var fafang men tank pa din halsa och miljon!

50%
Bjuder pa ekologisk energi eller detox smoothie vid behandling

Goodness har eco makeup och styling kviillar
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Haviingsprodukter

www.havangsprodukter.se

Sillarod Nickebo, Brosarp, 0417-262 70
Forsdljning efter overenskommelse

P& en 6sterlengard nastan granne med
Christinehofs slott forvandlade Eva Norrsell
grishuset till kokeri och startade Havangs-
produkter. Idag ar hennes osterlensenap och
fladerblomsgelé kiand 6ver hela Sverige. Alla
produkter — marmelader, saft, salsa, chutney
och marinader — har sitt ursprung i den lokala
myllan och framstills utan andra tillsatser
an socker, naturligt pektin och citronsyra.
Istéllet for att tillsatta konserveringsmedel
pastoriseras produkterna vilket ger dem lang
hallbarhet i rumstemperatur sa lange de ar
ooppnade. De flesta ravaror odlar Eva sjilv
och anldgger nu en skogstradgard for att bli i
princip sjalforsorjande. Du ar varmt valkom-
men att handla pd garden. Men ring forst!

De flesta produkterna dir
KRAV-certifierade eller blir snart

Gar att kopa i Ingelska kalkons buti-
ker och i Haviingsbodarna, Kivik

Eva arrangerar kulinariska resor i
Skdne for fardiga grupper, se webbsidan

Hitta hit: Ring sa fdr du viigbeskrivning.




o2 z Orakarsgdrden, Kivik, 0414-742 84
Haviings sommarcafé Varje dag 11 frin midsommar

www.havang.eu och till mitten av augusti

Ienfyrlangad 1700-talsgard med faren, havet och varldens vackraste skjutfilt som grannar ligger
Havings sommarcafé. Garden drivs av farfarmaren Elisabet Zetterholm Falk och caféet startades av
hennes dottrar en gang i tiden. Har serveras bland annat havangsmarinerad lammpita, mackor med
chevré och nyponmarmelad och avokado och keso. Allt bréd bakas pa ekologiskt mjol. Till sin ekolo-
giska latte kan man fa en smaskig chokladkaka eller en ekovaffla med narproducerad sylt. I caféets
butik handlar du ekologisk hudvard, farskinn i olika farger och KRAV-honung, som Elisabets man
Johan odlar i bikupor ett stenkast fran garden. Honung, lammskinn och lammkott gar att kopa aret
runt efter 6verenskommelse.

EKOLOGISKT /el

Du som dr 7 dr och uppdt kan dka pa ridldger hir pd sommaren

Hitta hit: Fran Kivik. Kor vdg 9 norrut. Fore Ravlunda kyrka folj skyltar mot Havdng och Skepparps-
gardens vandrarhem. Innan du kommer fram till den stora parkeringen ligger caféet pd hoger hand.
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Helenelust Kontoakt-

www.helenelusttovadeting.se

Skane Trands, Tomelilla, “nnans
0417-20 266 eller 070-26 21 766

Forsiiljning efter Gverenskommelse Nytiankande, ekologisk organisation
med knappa resurser soker partners
med stort engagemang och god
ekonomi for framtida, hallbara sam-
arbetsprojekt och skogspromenader.

dppelodling. Deras valsmakande dp- Svar till: kansliet@ekolantbruk.se
pelmust levereras till manga butiker och

caféer runt om i Skane. Skinn fran gardens
fyrtio tackor blir till harliga fallar. Av ullen
skapar Ann-Louise spinnande konsthant-
verk dar hon férenar gammal teknik med
moderna monster. Kuddar, pallar med
vackra farskinnsdynor, farskinn, dppel-
must, ekologisk dinkel och potatis gar att
handla pa garden. Sla bara en signal innan
du kommer.

Pa garden med det vackra namnet He-
lenelust driver Ann-Louise och Anders
Mansson lantbruk med farskotsel och

Gdrden dr KRAV-certiferad
Tovade Ting medverkar i Konstrun-
dan pé Osterlen och finns dven till forsdlj-
ning pd 912 Kdseberga

Hitta hit: Kor vdg 19 norrut fran Tomelilla

till Skdne Trands. Vil ddr sving vinster mot

Asperd, direfter viinster forbi Daniel Berlin .
krog, sen ser du skylten. Ekologlska

Lantbrukarna

i Skane




- 4 Per Helsas Gadrd, Besckaregrdnd 3, Ystad, 0411-171 50
Helsa pa Kafe Tis—fre 11-17, L6r 11-15

www.helsapa.se

2008 startade Camilla och Gunilla Ystads forsta KRAV-certifierade och vegetariska kafé/restaurang.
Mitt i stadskadrnan i den vackraste av miljoer huserar de och serverar mat, fika och samtalien un-
derbar rora. Flader, ramslok, kirskal och nédsslor dr ndgra av de vilda ingredienser som dgarinnorna
sjdlva plockar och som du kan avnjuta i de vegetariska anrattningarna. Vinerna kittlar pa de ratta
stillena, maten triggar sinnena, och kakorna, bakverken...”Jag kan flytta till Ystad fér den har dppel-
kakan” som en besokare sa. Camilla och Gunilla vill skapa ett stille som speglar deras varderingar.
En plats som de sjalva skulle vilja ga till.

G Minst 90 %

[FT Pi sommaren kan du boka en cykelsafari pd kaféet — guide, lunch, dryck, cykel och hjilm ingdr
Det finns mdnga glutenfria alternativ
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Jane Wikstrom

www.janewikstrom.com

Per Helsas gadrd, Besokaregrdnd 1Ystad
0411-13150

Sept-mayj tis-fred 11-17, 16r 11-15,
jun-aug madn-fre 11-18, lor 11-15

Jane Wikstrom &r en av de verkliga pionja-
rerna inom det ekologiska modet i Sverige.
Hennes filosofi ar slow fashion - att vilja
bort slit-och-slang-modet och istéllet
kopa klader av hog kvalitet, tillverkade
med omtanke om manniska och miljo.

Sa langt det gar anvander hon ekologiskt
odlade fibrer, lagger tillverkningen sa
lokalt som méjligt och provar garna nya
kvalitéer. Byxor tillverkade i en kvalitet
som ar en blandning av atervunna lask-
flaskor och hampa ar ett exempel! Kollek-
tionen bestar av tidlosa plagg tillverkade

i ekobomull, lin och ekohampa. Har du
inte vagarna forbi butiken som ligger i den
charmiga Per Helsas Gard i Ystad kan du
handla i natbutiken!

80%
ET Fick Trelleborgs kommuns miljopris

2007
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EROLOCISKA MEJERI

Det naturliga valet iy

For dig som haller med oss om att ju renare produkter,
desto godare smak. Pa vért lilla ekologiska mejeri i Hjo har % Vanil{ B ;
vi tagit fasta pa detta och tillverkar all var yoghurt pa ett

varsamt sitt. Resultatet blir en krimig yoghurt med extra
mycket smak av véra finaste biar och frukter.

Vilkommen att upptécka din nya favorit i mejerihyllan.

Hjordnira

— Ett litet ekologiskt mejeri,
ett stort ekologiskt sortiment

Skdne
mejerler




Kajgatan 34, Lomma, 040-41 04 34

Kajgatan 34 Oppet nistan jimt

www.kajgatan3zg.se

Med stilren inredning, tidningar for lasning och stiandigt varierande konst pa vaggarna har Malin
Sparrman skapat en skon atmosfar i sitt café och galleri. Utsikten 6ver Lommas hamninlopp dr magni-
fik. Allt som serveras dr hemlagat och hembakat i det egna koket. Tillgdngen pa farska ravaror, sisong
och lust avgor vad som star pA menyn. Under veckorna serveras hemlagad soppa med ljuvligt surdegs-
brod. Du kan ocksa préva en frasch smoothie och njuta av olika kulinariska mackor och godsaker som
serveras pa vintageporslin. I caféets butik hittar du annorlunda presenter sisom design och konst-
hantverk fran lokala kreatorer och sjalvklart det goda kaffet och teet man serverar.

Caféet dr KRAV-certifierat
Fréga efter Malins ekologiska brudkléidnningar och bestdll ekologiska godsaker till lysningskaffet

Missa inte Lommas fantastiska beach ett stenkast bort
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www.rawfoodhouse.se
Friisgatan 8, Malmi
040129200

Raw Food House

Hos 0ss ',D'c'i restaurang Rawfoodhouse
dr du varml vilkommen all njula av

frukost, lunch eller fika. Du finner
oss med var soliga uleservering pa
restaurangstraket Friisgatan.

Vi anviinder oss av de finaste ré-
varorna fran vaxirikel. Ekologiskl
fiir kvalilen, fairtrade for samvele}
och ndrodlal for miljon.

Kin Bageri
www.kinbageri.blogspot.com/
Bygatan 46, Ostra Vemmerlov

0414-232 03

Fre-son 9-16, under sommaren fler dagar,
se bloggen

Att baka dr meditation tycker Eva Hargne.
2006 startade hon ett happy surdegsbageri
i det gamla brinneriet i Ostra Vemmerlov.
Med hjilp av hela familjen har brinneriet
blivit en plats for inspirerande méten och
kreativitet. Huvudrollen spelar forstas Evas
ekologiska surdegsbrod fyllda med notter,
orter, frukt, blommor och bar — allt efter
sdsong. Men i caféet bjuds ocksa pa teater,
musik och historier. Klockan 14.00 varje
lordag kan man lyssna pa ett vélljudande
skillingtryck och darefter en progglat fram-
forda av barristan och bagardottern.

Minst 80 %
Bel6nades med Foreningen Lat Mal-

tiden Blommas diplom 2010
EXITE Du kan handla recyclade kldder
och ting

Hitta hit: Frdn Lund. Kor viig 11 mot Gdrs-
nds. Innan du kommer fram dr det skyltat
Ostra Vemmerlov. Nir bageriet dr oppet ir
det skyltat i korset.



ivi i a Eliselundsvdgen 49c, Kivik, 0414-40 19 19
KIVIks I'Illa Raa Oppet april-september se webbsidan
www.kivikslillaraa.se

Mitt i Kivik, precis intill Piraten-statyn, har rawfood-pionjarerna Erik och Vilda Rosenblad skapat en
riktig halsooas. Kliv in i deras mysiga, kombinerade café och handelsbod och lat dig inspireras av
den rda och oraffinerade maten. Har dter du en harlig dagens rawfood-lunch — kanske en blandtall-
rik med en pizzabit pa groddad bovetebotten, morotskompott och marinerad sallad. Eller frossar i
smaskiga bakelser, pajer och kakor. P4 hyllorna hittar du deras egentillverkade raa och ekologiska
kex, kakor och konfekt men ocksa ekocertiferade ravaror som maca, spirulina och zagrosfikon. I
sommar 6ppnar de smoothie-, juice- och glassbar vigg i vagg, dar glassen gors pa notter, frukt, bar
och superfoods. Njut med gott samvete 4r budskapet fran rakostfabriken i Kivik!

Det mesta, snart blir verksamheten KRAV-certifierad
Finns dven som webbshop
LI Allt som serveras dr fritt frin laktos, gluten och socker
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Ku"a Gunnarsturp Gﬁl‘dShu‘tik Kulla Gunnarstorpsviigen 185

; Helsingborg, 0705-29 31 30
www.gardsbutikenkulla.se Mars-dec tis—fre 10-18, l6r 10-15, s6n 11-15

Vilt — hamtat fran naturens eget skafferi — 4r basen i verksamheten. Darfor kindes det helt naturligt att
komplettera med ekologiska och ndrodlade gronsaker, berittar Gun-Britt Klingberg, som driver Kulla
Gunnarstorps gardsbutik. I den rustika handelsboden, granne med slottet, handlar du viltkott aret om.
Kottet som kommer fran godsen i narheten styckas och paketeras har pa garden. Utbudet av ekologis-
ka gronsaker — champinjoner, spenat, broccoli, tomater och paprika — dr brett. Sommartid 6kar utbudet
av narodlade gronsaker. I butiken hittar du ocksa ekologiska citroner och ingefira, ekodgg, ekologiskt
godis och choklad. Och ett fantastiskt utbud av kryddvéxter, perenner, olivtrad och vackra krukor.

IS EEH Mer dn 40 % av gronsakerna dret om
SIS Den fina avdelningen med snittblommor

Hitta hit: Vig 111 mellan Helsingborg och Hogands. Sving av vid avfart mot Domsten. Efter ndgra
hundra meter finns vi pa vinster sida
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Vad éxr det du koper'?

KRAV &r det vanligaste kontroll-
market for ekologisk mat i Sverige.
KRAV kontrollerar arligen alla foretag som
anvander market. www.krav.se

KRAV.

SNEx

.&% DEMETER innebar att varan ar pro-
&7 ducerad enligt regler for biodynamisk
odling och djurhallning. Demeter ar en inter-
nationell markning. www.demeter.nu

e Inom Europa finns en gemensam

= markning av ekologiska produkter.
Bade KRAV och Demeter foljer EUs regler
for ekologisk produktion, men har ocksa
egna tilliggskrav.
www.ec.europa.eu/agriculture/organic/

Rattvisemarkt garanterar att produ-
center i fattigare delar av varlden far
skalig ersattning for sitt arbete, battre arbets-
forhallanden och majlighet till en tryggare
framtid. www.rattvisemarkt.se

FAIRTRADE|

7%, SVANEN dr en gemensam nordisk

q), > . crengemensam?

“wpy  miljomarkning som finns pa bland
annat tvittmedel, pappersprodukter och
bilvardsprodukter. www.svanen.nu

() BRAMILIOVAL ir Svenska Natur-
goni  Skyddsforeningens miljomdrkning
for bland annat butiker, transporter och
elektricitet.

FSC anvands for produkter fran
rsc certifierat skogsbruk. I Sverige finns
market pa bland annat grillkol och trad-
gardsmabler. www.fsc-sverige.org

MSC visar att fisken inte kommer

fran ett overfiskat bestand eller
arfangad pa ett satt som skadar havets
eko-system. www.msc.org
GOTS éar en global certifiering for eko-
@ logiska textilier. GOTS ar forkortningen
av Global Organic Textile Standard.
www.global-standard.org/

¢ Gron Salong ar en omfattande miljo-
|1_'] certifiering av frisdrsalonger som fun-
nits i Sverige sedan 200g3.

www.gronfrisor.se

\Z

P




G:a Mejeriet Hdradsvdgen 25, Vistra Karup, 0431-36 07 00

Kulturme_la“ Oppet ons—fre 1018, lunch 13-14.30, l6r 10-13

www.kulturmejan.se Mitten av juni-mitten av augusti alla dagar 10-18

I ett gammalt mejeri i Vastra Karup mitt pa Bjare ligger en av Sveriges mest valsorterade ekologiska
fargbutiker. Gittan Persson, konstnar och eldsjdlen bakom Kulturmejan, startade butiken for att
inspirera byggande och renoverande manniskor att vilja miljovanligare och resurssnalare alternativ.
I det breda fargsortimentet hittar du bland annat ekologiska farger, dkta linolje- och slamfarger,
kalkprodukter och tempera. I butiken finns ocksa tapeter, beslag, lin- och hampaprodukter, ekolo-
giska tyger och klader. 2009 6ppnade Gittan dven galleri for nutida konst och konsthantverk och café
med ekologisk/narodlad profil. Hir man kan smaska pad hembakade bakverk och goda smorgasar
med mycket gront, dricka smoothies och dppelmust och handla med sig ekologiska godsaker.

Det mesta dr ekologiskt eller fair trade
Prova Av jords dggoljetempera

Hitta hit: Kor av mot Bdstad och kor vig 115 mot Torekov, i Boarp sving vinster mot Viistra Karup.
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HaIIbara Malmo en reko stad

| Malma stad arbetar vi hela tiden for att ge Malmoborna forutsattningar
| och mojligheter till att gora klimatsmarta val och en skapa hallbar vardag.

.arbeta for att all mat som serveras i Malmo stad ska vara ekologisk 2020.
..uppmuntra Malméforetag som saljer ekologiska och etiskt certifierade %
produkter. }
..arbeta med hallbara transporter och mot att hela Malmd ska forsérjas av
fornybar energi 2030.

..arbeta med larande for hallbar utveckling.

..hdllbarhetspassa vara evenemang, exempelvis Malmafestivalen som ar

en miljocertifierad festival.

odrgok\com

Las mer pa
www.malmo.se/miljo

Malmo stad



Jordig och dkto

VET DU VILKA VI AR - EKOLOGISKA LANTBRUKARNA I SKANE?

Om inte sa dr vi dr en regionalavdelning till intresseorganisationen Ekologiska .
Lantbrukarna. Vara medlemmar finns fran séder till norr och har bade stora och

sma gardar. Vi odlar vara grodor, skoter om vara djur pa ekologiskt vis - for oss

ar det viktigt att leva och arbeta langsiktigt och hallbart. Vara barn ska ocksa ha

en jord att leva och njuta av!

MALET MED VART ARBETE ir att maten vi iter ska vara si ren som mojligt,

utan onddiga tillsatser; och produceras med respekt for bade manniskor och

jord. Var drém ar att de ekologiska varorna ska vara vanligast och fylla hyllorna i

butikerna. Det ska inte vara som det ofta dr; nimligen att de ekologiska dpplena o
ligger inpackade i plast pa sma trag och kommer fran andra sidan jordklotet. j -

VI VILL HA MER KONTAKT MED DIG OCH ANDRA MATLAGARE.

Vi vill att vagen mellan oss inte ska vara sa lang. Vad kan vi da locka med for-
utom bra ravaror och en renare jord? Jo, idel trevliga saker; som den har guiden
och majlighet att bo en vecka pa en ekogard. Vi kan ocksa ordna utbildning om
ekologiskt jordbruk pa nagon av vara ekologiska gardar.

LATER NAGOT AV DET HAR INTRESSANT? s
Vialkommen att maila Ekologiska Lantbrukarna: kansliet @ekolantbruk.se g:

eller ring pa 018-10 10 06. Vill du na Ekologiska Lantbrukarna i Skine, maila till -
charlotte@skeagard.se eller ring pa 0708-52 52 58.

Vi hors! &;

/>

b

-
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Killunda Gard

www.haglinge.se

Kiillunda, Sosdala

0451-630 30 eller 0708-72 54 40
Bestiillning av kottlddor gors

pd telefon eller sms

For mer 25 ar sedan slappte Magnus
Nyman ut sina grisar. Tio ar senare blev
han KRAV-certifierad. Nu har uppfunnit
en mobil hydda for sina grisar dar den
automatiska utfodringen drivs med elmo-
tor fran batteri som laddas med solcell.
Snacka om klimatsmart. Besattningen
bestar av 35 suggor och varje mobil enhet
rymmer fem till sju suggor med kultingar.
Magnus odlar specialkomponerade betes-
vallar med vitklover och mycket cikoria.
De glada utegrisarna verkar dlska den
blandningen. Du kan kopa efter bestall-
ning och fa det styckat och férpackat
enligt 6nskemal. Antingen hdmtar du det
pa garden eller far det hemkort.

Allt
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Lilla Oberdd Gard

www.fruehagen.se

Lilla Oberod 2888, Hdssleholm
0451-530 00 eller 0708-38 95 875
Gadrdsbutiken Gppet dret runt,

helst formiddag, ring gdrna efter 10

P4 de vackra kullarna ovanfor Hovdala slott
utanfor Hassleholm finns en av Skanes for-
sta ekologiska dggproducenter. Ann Kristin
Svenssons 3 600 ekologiska varphons lever
ett bra liv och ldmnar ifran sig harliga dgg
som du handlar i gardsbutiken. Hon foder
ocksa upp kalvar som far strova fritt tillsam-
mans med gardens kor, dricka mjélk och
huvudsakligen dta gras. Kalvarnas livsstil
gor att kottet far en hog andel av den nyttiga
omega-3-fettsyran och blir mycket smakrikt.
Nér kalvarna ska slaktas gor de en kort resa
till ett smaskaligt slakteri. Kottet hang-
moras sedan i 10-14 dagar. Lilla Oberods
ekologiska kalvkott gar att bestilla i 30- och
40-kiloslador. Ring och gor din bestallning!

Gdrden ir KRAV-certifierad
sedan 1998

Besok Hovdala slott som
soo-drsjubilerar i dr



Lmas nch hmas Borrakravégen 131, Degeberga, 0768-12 29 22

. . Forsiiljning efter 6verenskommelse
www.linasochbinas.se

Honung, dpplen och must fran Osterlen. Framstillt med glidje, kirlek och med minsta moijliga
miljopaverkan. Det dr vad Lina Norrsells verksamhet — Linas och binas — handlar om. I hennes dp-
pelodling i Kivik vaxer bland annat sorterna Ingrid Marie, Cox Orange och Discovery. De dpplen
som inte duger som dtdpplen kors ivag till ett musteri dar de blir till appelmust. Bikuporna finns

pa Linas gard utanfor Degeberga. Har slungas honungen och tappas upp pa burk. Uppvarmning av
honungen undviks och smaksattningen skoter bina sjdlva. I maj varje ar flyttas nagra av bisamhal-
lena ner till Kivik for att hjilpa till med pollineringen av dppeltraden. Detta resulterar i storre skord
och dpplen med regelbunden form.

Alla produkter dr KRAV-certifierade
Endel av dppelskirden hamnar i Mossagdrdens ekolddor

Hitta hit: Fran Degeberga. Kor mot Ostra Sonnarslov och sedan mot Huardd. Fortsdtt tills att du ser
en liten trdskylt — Agetorp. Sviing hoger. Garden dr den forsta pd hoger sida.
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Anmal dig
till nasto
utgava!

RESTAURANGER, CAFéER, BUTIKER
Ligger du i framkant vad galler ekologiska
och rattvisemarkta varor och driver restau-
rang, café eller butik i Skane? Da finns det
mojlighet att vara med i ndsta utgava av
ekoSKANE.

ANNONSORER

Vill du synas i ett gott sammanhang och
na matintresserade och kvalitetsmedvetna
konsumenter? Annonsera i nasta utgava
av ekoSKANE och stirk ditt foretags
etiska profil.

KONTAKTA ekoskane@ekolantbruk.net

o oo
Langarid
www.langarod.ekogardar.se

Langarod, Eslov, 0413-54 12 58
Forsiiljning efter Gverenskommelse

Pa garden Langardod, en dryg mil norr om
Eslov, finns ett mangarigt engagemang
inom ekologiskt jordbruk. Broderna Henrik
och Hakan Larsson — den sjdtte generatio-
nen pa garden — stravar efter att ta fram fler
ekologiska produkter. Som kraftfoder till
gardens 70 mj6lkkor odlas korn, havre, vete,
spelt och rybs. Ur rybsfréerna far man en
hogklassig kallpressad olja — nagot fylligare
i smaken an rapsolja. Langardds ekologiska
rybsolja passar utmarkt till bide matlagning
och i bakning. Oljan finns att kdpa i sma

och stora flaskor i en del utvalda affarer. Vid
studiebesok dven direkt pa garden. Lang-
arodskott, styckat och vacuumférpackat,
finns ocksa till forsiljning efter onskemal.
For att bestilla, ring eller mejla.

Gdrden dr helt ekologisk och
rybsoljan KRAV-miirkt

EERIILIVN SR Langarod levererar mjolk

till Skanemejerier

Hitta hit: Lds vigbeskrivningen pd
hemsidan innan du kor.




Marcello’s farm —
Ugerupsdal

www.marcellosfarm.se

Ugerupsvigen 23, Kristianstad, 044-23 61 02
Sjélvbetjining i gdrdsbutiken 6ppen dygnet
runt dret runt

Holldndska Marcel van Sitteren och Inge
Schwagermann drémde om en egen farm,
satsade stort och kopte Ugerupsdal utanfor
Kristianstad. Inspirerade av antroposofin och
en stark vilja att producera hdlsosam mat har
de byggt upp en verksamhet specialiserad pa
frilandsodling av gronsaker. I den ny6ppnade
gardsbutiken hittar du gronsaker fran egen
odling och efter sisong — bland annat spet-
skal, regnbagsmordotter, matpumpa och Sa-
lanova sallad. Planen &r att utveckla garden
till en motesplats for biodynamisk odling och
inspirationsplats for konsumenter och yrkes-
verksamma inom ekologiskt lantbruk.

EKOLOGISKT / BIODYNAMISKT IS

Gadrden dr KRAV-certifierad
Levererar till flera gronsakslddor
Boken Jordens bista kdk”

har producerats pd garden

Hitta hit: E22 fran Kristianstad mot Malmé.
Tag avfarten mot Ahus. Gdrden dr den forsta
pa vinster hand.

MALMBERG

www.malmbergoriginal.se
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Mﬂl‘ﬂt & Allllat Drottningtorget 24, Malmé, 040-30 21 50
Man-tis, tor-fre 10-18, ons 10-20, l6r 10-16, s6n 11-16
www.morotoannat.com Webbutiken oppet dygnet runt

Morot & Annat dr ekobutiken som i snart 10 ar fokuserat pa kundens 6nskningar och behov. *Finns

det sd ordnar vi det”, sdger dgarna Ulf Hansson och Hanna-Metta Olson om sin valsorterade och inbju-
dande butik vid Drottningtorget. Deras breda utbud av nyskordade ekologiska gronsaker — ramslok,
avokado och sex sorters sallad — far kunderna att vallfarda till Malmo. Har finns allt du kan dromma
om: 1500 olika sorters torrvaror, hirsmjol, raw knackebrod, 7o sorters ekologisk choklad, rismjolk,
rasullera till haret och tvattnotter. Du kan botanisera bland hampafron i alla mojliga varianter och
plocka till dig nétter, ris, bonor och kryddor i l6svikt. Nu finns Morot & Annat ocksa som webbutik sa
att du kan handla bekvamt hemifran — dygnet runt.

Allt

Det finns en hel hylla med olika sorters ekologiskt kokosfett
[FTMW 1 webbshopen hittar du groddpésen - att grodda fréer i

60



Malmo Fairtradg o+ R
City fyller 5 ar! \ o |

Som konsument har du ett val. Genom
att vdlja etiskt certifierade varor gor du
skillnad for arbetare och producenter i
utvecklingslander.

I Malmo tycker vi det ar viktigt att
arbeta med frdgor som rér etisk kon- _
sumtion och rattvis handel. Sedan fem =
ar tillbaka ar vi en Fairtrade City. | alla
kommunens verksamheter ska etiskt
markta och/eller ekologiska varor vara
det sjalvklara forstahandsvalet.

Vi samarbetar med naringsliv och
foreningar for att fa fler att engagera
sig for etisk konsumtion samtidigt som
vi uppmuntrar restauranger, kaféer
och hotell att erbjuda sina besdkare
Fairtrade-markta produkter.

Las mer pa
www.malmo.se/fairtradecity




4 247 64 Veberod, 046-855 44
Mossagarde“ Gdrdsbutiken Gppen fre 11-18 och lor 11-16
www.mossagarden.se Natoppet dygnet runt

Pa Mossagarden i Veberod har det odlats ekologiskt sedan 1985. Det var har Sveriges forsta prenume-
rationstjanst pa ekologiska gronsakslador startade, nar Ebba-Maria borjade kora ut dem i Skane med
sitt gamla hastslap. Nu packas lador varje vecka med allt fran blgjor, tval och delikatesser till oljor,
pasta, frukt och gronsaker fran utvalda odlare. Ladorna kors sedan ut till kunderna i grona biogas-
drivna bilar. Ett besok pa garden med gardsbutik, café, djur, hampaodling och jattegungor &r en inspi-
rerande upplevelse. Kom garna pa Mossagardsfestivalen i juni eller Ekorundan i september!

Allt naturligtvis!

Prova morotskakan i det ekologiska tridgardscaféet
Mossagardsfestivalen som pagar i tre dagar varje sommar

Hitta hit: Med bil pd riksvig 11, sving av andra avfarten (Truckvigen). Vid forsta T-korset tag viinster
och folj skyltningen till Mossagdrden. Med buss: lds vigbeskrivningen pd hemsidan innan du dker.
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Nedanhicks
Gardshutik

www.nedanback.se
Nedanbiick, Glimdkra, 044-424 77
Fre14-17.30, lor 9-12

I den vackra trakten utanfor Glimakra i
nordostra Skane hittar man Nedanbacks
gardsbutik. P4 garden foder Ingrid och Per-
Ake Persson upp kéttrasen Limousin, men
aven far och smagrisar. I butiken kan man
handla n6t-, lamm- och griskétt i form av
fars, korvar, leverpastej, filéer, grytbitar och
dven bestilla 40-kiloslador med kétt. Pa
hyllorna finns gardens egen honung, oster-
lenkryddor, rapsolja fran Gunnarshdg, gelé,
marmelad, mousserande dryck, must och
sylt fran Kivik. Vill du dta god, lokalprodu-
cerad mat i 1700-talsmiljo tillsammans med
familjen, foreningen eller foretaget? Ring
och boka bord.

Allt lamm- och notkott,

alla gronsaker och ungefiir hdlften av det
ovriga sortimentet

Hitta hit: Vig 19 norrut frin Kristianstad.
IGlimdkra ta av mot Osby, efter 5 km ser
du skylten Gardsbutik pd hoger sida.

%

Niahbeldvsgéarden
Kristianstad

0702-16 81 10
Forsdljning efter Gverenskommelse

Pa Nébbelovsgarden utanfor Kristianstad
ar Peter Nilsson den fjarde generationen
bonde. Han tog over ett konventionellt
jordbruk men kidnde sa stort obehag infor
besprutningen att han stéllde om till eko-
logiskt i borjan av 2000-talet. Idag lever
de 120 mjolkkorna helt ekologiskt och
vaxtodlingen sker enligt KRAVs regler. For
fem ar sedan startade hustrun Linda gron-
saksodling i mindre skala. Idag levererar
hon sitt breda sortiment av gronsaker till
bland annat Bondens skafferi, gardsbutiker
och restauranger runt om i Skane. Vill du
ha farska gronsaker kan du handla direkt
av henne.

TS HEN Garden dr KRAV-certifierad
Nébbelévsgdrden levere-

rar mjolk till Skanemejerier

Hitta hit: Fran Kristianstad, kor E22 mot
Malma, efter 1 mil, tag hoger i korsning
mot Trdne, kor 2 km. Gdrden ligger utmed
vdgen.
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Pappershruket
Kulturbruket

www.pappersbruket.se

Ostand, Broby
044-440 11

Det danska konstnidrsparet Jessica Kriesz
och Peter Severin fordlskade sig i det gamla
pappersbruket i Ostana och férvandlade
efter mycket hart arbete de fantastiska
gamla fabriksbyggnaderna till hotell och
konferenscenter. Idag ar Pappersbruket

ett maste for den som sdker lugn och ro
och gillar ekologiskt och narproducerat. I
hotellkdket lagas allt fran grunden. Brodet
dr alltid hembakat. Ravarorna hamtas fran
narliggande gardar. Menyn varierar med
arstiderna och baseras forst och framst pa
goda, nordiska ravaror. Nar du avnjutit
frukost, lunch eller middag kan du beundra
de smakfullt renoverade lokalerna, njuta av
de vackra omgivningarna eller varfor inte
krypa ner i ett varmt aromabad och lyssna
till Helge & utanfor fonstret.

Cirka 80 %
Besdk den ekologiska garden Nedan-

bdck med hdst och vagn eller ta en cykeltur
till Wands skulpturpark



HAR ETTTIDIGARE LIV

Atervunnet:

Var hamnar forbrukade godispapper, mjolkkartonger, vattenférpackningar och andra liknan- Easy, medium
de "sopor”? En liten del av jordens sopberg hittar du i var senaste kollektion av accessoarer.
Istallet for att historien slutar i en forbranningsugn, kan alla dessa material pa ett naturligt

satt dteruppsta som en snygg véska, en bag eller en planbok. Atervunnet &r nyckelordet nar

du ska vélja accessoarer som du kan béra med stolthet.

700 frees
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Gabi Martini Purse. Tutti Frutti, Dos Café, Casual Magazine, Bar Code,
Black Checker. Av 700 atervunna godispapper. Matt: B27, H15, Dj5 cm.

209:-

Easy, large

340:-_

Easy, medium. Matt: B30, H58, Dj13 cm.
Easy, large. Matt: B40, H58, Dj13 cm.

Nordens storsta ekovaruhus pa natet www.gemenskapgron.se

gemenskap:gron ar en del av Kraft&Kultur — det gréna livsstilsbolaget.



Voad innchaller

volet?

FRUKTEN Att odla frukt ekolo-
giskt kraver bade kunskap och
engagemang hos odlaren. Tyvarr
ar det inte manga som vagat sig pa detta dnnu,
men med lite tur kan du hitta dessa exklusiva
frukter i din butik. Ofta kan du da ocksa fa sma-
ka pa helt nya sorter. Vad sigs om de svenskod-
lade dpplena Hostdessert, Lena och Rosana!

GRONSAKERNA Att vilja eko-
logiskt innebar att minimera
risken att ocksa raka kopa rester
av kemiska bekdampningsmedel. Eller att rdka
fa rester av dem i dricksvattnet. Ekologiska
gronsaker odlas alltid i riktig jord eller i
blandningar av torv och kompost.

det ekologiska

KAFFET Valj ekologiskt kaffe om
du vill ge landerna i Syd chansen
att utveckla en miljovanlig odling.
Naturen ar ju lika viktig dar som har. I dessa
lander finns stora problem med exempelvis
jorderosion och forgiftat dricksvatten. Manga
av lantarbetarna pa kaffeplantagerna blir sjuka
av alla gifterna. Varje ekologiskt kaffepaket
minskar dessa skador.

KOTTET Alla ekologiska djur, dven
grisar och hons, far ga ute och
hamta frisk luft och motion under
sommarhalvaret. Fodret bestar av sddant som
ar naturligt anpassat till varje djurslag. Svenskt
och ekologiskt — en riktig hojdarkombination
nar det giller kott. Svenskt for att bara svenska
djur kan bevara vart vackra kulturlandskap. Och
ekologiskt for allt det dar andra goda.
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Vad innebdir det att brodet, dgget eller kaffet dr
ekologiskt? Hur lever ekologiska hons och kor jaimfort
med djur i konventionell uppfodning? Hdr far du en
snabblektion i ekologisk produktion.

MJOLET OCH BRODET Fér att
odla sid till mjol och brod utan

R4 kemisk bekimpning och konst-
godsel forlitar sig bonden pa en gammal od-
lingskunskap som kallas vaxelbruk. Samtidigt
far manga av de insekter och faglar som blir allt
mer sallsynta i jordbrukslandskapet en miljo
som gynnar dem.

MJOLKEN OCH OSTEN Ekologis-
ka kor far vara ute och beta extra
linge under sommarhalvaret.
Hansyn tas till deras naturliga beteende, ex-
empelvis far kalven alltid dricka riktig mjolk och
vara tillsammans med sin mamma den forsta
tiden efter fodseln. Det mesta av en ekologisk
kossas foder ar odlat pa den egna garden.

POTATISEN Nar du ater ekologisk
potatis far du smaka manga nya
och goda sorter. Ekologisk potatis
odlas helt utan kemiska bekampningsmedel och
konstgodsel. Sa du kan vara sdker pa att din po-
tatis garanterat inte har varit med och férorenat
grundvattnet med rester av bekimpningsmedel.
Och att djur, faglar och insekter pa den har pota-
tisakern har haft en livsmiljo som gynnat dem.

AGGET Den ekologiska honan
far ga ute och spratta under som-
maren och slipper sitta i bur. Nar
honan pa vintern gar inomhus har hon gott
om utrymme. Hon sover pa en pinne, lagger
sina 4gg i ett rede och sandbadar nar hon vill.
Det ekologiska fodret bestar bara av naturliga
ravaror.




Utbildning for en

ekologiskt

hallbar framtid

Restaurang- och livsmedelsprogrammet
pa Restaurang Tranan i Sibbhult ar ett
trearigt gymnasieprogram med ekolo-
gisk profil. Du véljer inriktning Kok
och servering med fokus pa mathant-
verk eller inriktning mot Farskvaror,
delikatesser och catering.

Under din utbildning bekantar du dig
med ravaror som ir ekologiska och nar-
producerade. Du traffar producenter och
lar dig att se helheten i miljoarbetet fran
odling till kompost. Samarbetet med
organisationen Slow Food kan ge dig
mojligheter till bade studier och praktik
i utlandet.

Fran forsta skoldagen far du mota
gaster. Restaurang Tranan 4r oppen
f6r allmanheten med lunchverksamhet,
kvillsaktiviteter och konferenser. I ars-
kurs tva och tre bedriver du med dina
kollegor en egen restaurang.

Den langa praktiken under utbild-
ningen leder ofta till erbjudande om
anstillning pa din praktikpla.ts efter

du avslutat dina studier. Efter tre ar

pa skolan jr du vil rustad att ta plats
jnom denna omvixlande, spﬁ,nnande och
varldsomfattande bransch.

Vill du veta mer? Gain pa www.stenforsa.nu/tranan eller ring 044-489 20




Pomonadalens Applemust

Pomonadalen, Rorum, Simrishamn
0414-243 20
Forsiljning efter Gverenskommelse

Pomonadalen dr namnet pa Inge och Bengt-
Goran Carlssons fruktodling, vackert beldgen
i Rrum pa Osterlen. Har vixer 500 gamla
dppeltrad. Ett tjugotal olika sorter, som i olika
kombinationer och mangder ger den goda
dpplemusten. Varje argang ar unik genom
blandningen av de olika sorterna, antalet sol-
timmar, jordman och temperatur. Till den for-
sta ofiltrerade musten i september anvands
bland annat de tidiga sorterna Charlamovsky
och Snovit. I oktober, november mustas bl a
sorterna Kim och Reverend W. Wilks. Musten
finns bade som filtrerad och ofiltrerad pa
fyra olika flaskstorlekar. Varje ar produceras
omkring 8 ooo flaskor som siljs till caféer,
restauranger och butiker runt om i Skane. Du
ar hjartligt valkommen att képa dina egna
flaskor. Sla bara en signal och bestam en tid.

Garden dr KRAV-certifierad
och frukten obesprutad

Hitta hit: Kor vdg 9 fran Kivik mot Simris-
hamn. Vid skylten Kndbdckshusen sving vin-
ster, sedan hoger med detsamma. Gdrden dr
den tredje pd hager sida.
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Frusen
melonslush

En svalkande och ldtt dessert av
mexikanskt ursprung, att avnjuta
under sommarens hetaste dagar.

INGREDIENSER

2 dl ekologiskt socker

2 dlvatten (rumstempererat)
ca1/2 kg ekologisk vattenmelon
2,5 dliskallt vatten

1dl ekologisk limejuice

GOR SA HAR

1. Skdr vattenmelonen i sma
kuber och kirna ur. Kér melon-
bitarna i mixer sa att det blir
5 dl melonjuice (med fruktkétt).

2. Blanda det rumstempererade

vattnet med sockret. Koka upp.

3. Néar blandningen natt kokpunk-
ten, tillsatt melonjuice, lime-
juice, och det kalla vattnet.

4. Frys genast.

5. Nar mixen frusit, skrapa av

melonslushen med sked. Servera

i skalar, gdrna med lite mynta.

N\
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Restaurang Tranan

www.stenforsa.se/tranan
Bygatan 5, Sibbhult

044-489 20

Oppet for lunch man—fre och
varje torsdagskvall

Pa Restaurang Tranan i Sibbhult driver kro-
garparet Kerstin och Paul Seugling restau-
rangskola med ekologisk profil och fokus
pd god, ren och rdttvis mat. Restaurangen
som har hundra platser dr 6ppen vissa
torsdagskvillar varje termin da eleverna
driver sin egen restaurang, Da kan man
bland annat prova slow food, vilt under
viltveckan, avnjuta en gasamiddag eller ett
julbord. I skolans eget bageri bakas harliga
dinkel- och surdegsbrod pa ekologiska och
biodynamiskt odlade ravaror. Brodet gar att
bestilla pa telefon, liksom bord till tors-
dagskvillarna.

Sa mycket som mojligt

och/eller nérproducerat
ET Samarbetar sedan 2008 med
organisationen Slow food

Hitta hit: Kor viig 19 norrut fran Kristian-
stad mot Broby. I Broby dr det skyltat mot
Sibbhult.



Bygatan 21, Viken, 042-23 76 00 eller 0762-16 87 73

salﬂﬂg 21 Ekﬂ H ail‘ Oppet ma-1or och tvd kvillar i veckan

Pa Bygatan mitt i korsvirkesidyllen Viken norr om Helsingborg ligger Salong 21. For Elin Axelson
kdndes det helt ratt att lamna traditionell harvard med kemiska preparat bakom sig och vidare-
utbilda sig till ekofrisor. Idag anvander hon ekologiska harvardsprodukter tillverkade av naturliga
ravaror, orter och organiska produkter. Vid fargning vaxtfarg, bentonitlera och mineralfarger,

som bygger upp och starker haret och ger det en vacker lyster. I den ljusa och harmoniskt inredda
lokalen kan du koppla av till skon musik av medan du far en vanlig klippning eller en vilgorande
inpackning med kallpressad jojobaolja eller dggula eller varfor inte en skéljning pa brannasselav-
kok? I salongen handlar du ekologisk hudvard fran Trevarno och harvard fran bland annat Druide,

Purepact och Soul Glow.

Istort sett allt

Aterstill ph-balansen med en skon Sennainpackning
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Sundspromenaden 7, Malma, 040-611 59 40
s alt & B rygga Man-fred 11.30-16, 17-21, l6r 12.30-21
www.saltobrygga.se

”S3 lat oss en gang for alla fa det sagt — har vantar en av Malmos battre matupplevelser” skriver
White Guide 2011 om Salt & brygga i Vastra Hamnen. Restaurangen dr en av Sveriges mest ekolo-
giska, Slow Food-diplomerad och en pionjar inom den ekologiska matlagningen. Medelhavsmat
med rotter i den skdnska myllan dr en beskrivning av vad det prisade koket dstadkommer. Ravarorna
hdmtas fran ekologiska odlare i niromradet pa den svenska och den danska sidan. Sortimentet av
ekologiska viner och ekologiskt 6l dr unikt i Skane. Att sédra Sveriges forsta Svanen-certifierade res-
taurang dr inredd med naturmaterial, har solfangare pa tak och sédervagg ar forstas helt naturligt.
Allt organiskt avfall forvandlas till biogas och 6vrigt killsorteras.

Istort sett allt
Utsedd till Arets medvetna krog 2010

EEXTE Virldens vackraste utsikt
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Sanctuary

www.sanctuary-retreat.org

Fiskabdick 103, Brosarp
076-273 2332

Pa en gard i den vilda och vackra naturen
nara Christinehofs Ekopark har den inter-
nationella artisten och musikern Kailash
Kokopelli 6ppnat ett ekologiskt retreat-
center. Fokus ligger pa ljudterapi, hallbara
losningar och meditativ varldsmusik. Har
kan du meditera, njuta av vilda orter och
delta i en workshop med en kdnd rawfood
kock. Sanctuary erbjuder ocksa inviduell
ljludmassage, helande ljudkonserter och
mojligheten att delta i heliga eldriter och
utrensande sweatlodge ceremonier. All
mat som serveras under kurser och eve-
nemang ar helt ekologisk — en del av rava-
rorna himtas fran egna odlingarna. Man
siljer ocksa en underbar hemmagjord
ekologisk rakost-choklad.

Al

Sanctuary dr en ekogdrd som tar
emot wwoof-are

Nrliggande Yang-

torp Qigong Resort www.yangtorp.com

Hitta hit: Lds informationen pd webbsidan
innan du kor.

HS Kristianstad
erbjuder ekologisk
radgivning till
lantbruksforetag

i Skane.

Hos oss far du individuellt anpassad
radgivning inom vaxtodling, husdjur,
bygg och ekonomi. Vi ar flera rad-
givare som kan hjélpa dig att ta fram
det just Du dnskar och behdver.

Erbjudandet géller bade dig som ar
etablerad producent och dig som
ar intresserad av att lAgga om

till ekologiskt. Det finns allt fran
brev till paket ... Omlaggningsrad-
givningen ar t o m kostnadsfri fér
dig d& EU-medel finansierar detta.

Vi har bade spets och bredd —
lat oss visa detta. Ring till Stefan
0708-945361 for mer info eller
kontakta oss via www.hush.se

Hushillnings
sallskapet

Krztianglad
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som vixer

Allt fler sar och skérdar mitt i stan. Genom

projektet Ett Gronare Lund ldr sig barn

i stadsdelen Linero att odla ekologiskt.

a grasmattan bakom bostadshuset
pa Vikingavigen 12 C star pallkra-
garna prydligt uppstallda. Flera barn
har redan dykt upp och gar runt och kikar pa
allt som har kommit upp i odlingsbaddarna.
Salladen har tagit sig bra och léken likasa. Idag
ska man sa bonor, squash, majs och plantera ut
jordgubbsplantor.

— Vi har verkligen fatt bra respons. Nar vi
drog igang i mars med en varkick-off var det
manga barn och foraldrar med och det 4r roligt
att samma barn dyker upp vecka for vecka,
berittar Johanna Hadin, en av projektledarna
for Ett Gronare Lund.

Projektet startades i hostas av bistandsor-
ganisationen ABC, som bland annat driver flera
projekt i Indien och Nepal. Nu tyckte man att
var det dags att gora nagot praktiskt pa hem-
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maplan, att jobba for en hallbar framtid pa
platser dar behoven dr som storst.
— Behoven finns hos barnen pa Linero, och

dit nar inte informationen om att ekologisk mat
arviktigt. Har ar det ocksa lite gratt och trist
och det finns inte s mycket att gora. Vi fast-
nade for stadsnira ekologisk odling — inspire-
rade bland annat av projektet Barnistani
malmostadsdelen Seved.

Barnen graver i pallkragarna och tittar
intresserat pa nya fron som ska ner i jorden.



Det ekologiska perspektivet formedlas bland

annat genom att man talar om jordkvalitet,
maskar och histgodsel, men framforallt ge-
nom att praktiskt se och odla pa ekologiskt vis,
berittar Johanna.

— Det viktigast dr att ldrandet ska vara roligt
och lustfyllt och att barnen kdnner gladje over
att se nagot som vaxer.

Genom projektet hoppas man att sprida kun-
skapen om var maten kommer ifran och att vi ar
hor ihop med naturen. Man vill ocksa att barnen

tar med sig kunskapen att alla manniskor kan
odla dven om man bor i stan. Det behovs fak-
tiskt inte sa stor plats.

Las mer om

Ett Gronare Lund och vilka som star bakom
www.abcsweden.org

Odlingsnatverket Mykorrhiza
www.mykorrhiza.se

BarniStan

www.barnistan.info/
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Skarallds Restaura“g, Skéralid 747, Ljungbyhed, 0435-44 23 32

Oppet mars-november

Sﬁderﬁse“s "ationalpark andra tider efter Gverenskommelse

www.skaralidsrestaurang.se

Alla ska kunna dta ekologisk och obesprutad mat. Det ar Cecilia Jorleviks filosofi. Sedan 2008 driver
hon Skaralids restaurang i hjartat av Soderasens Nationalpark med malet att ha sa stor andel ekolo-
giskt och narproducerat pa tallriken som majligt. Tva-tre ekologiska ratter finns alltid pa menyn. Eko-
logisk pyttipanna dr en av gasternas stora favoriter. Det smakrika notkottet hamtas fran Knutstorp
skog — en KRAV-certifierad uppfédning mitt i nationalparken, vilt fran narbeldgna Bonnarps hjortgard,
ekologiska bar och dryck fran Frueméllans i Klippan och marmelad fran Skanehill gard i Kvidinge. Hall
ogonen pa resturangens meny nar nationalparken firar Svampens och Fagelskadningens dag!

TS TGN Minst 40 %

I restaurangen kan du boka guidade vandringar och hdstturerr
Utstdllningen om nationalparken i Naturum vigg i vigg med restaurangen

Hitta hit: Kor viig 13 fran Klippan mot Rastdnga. Skylten gdr inte att missa.

76



Valj naturen du med!

Nar du vdljer Skanemejeriers ekologiska mjolk fran

klimatcertifierade gardar gor du ett bra val for miljon.

Vi pa Skanemejerier ar forstas stolta over att vara
Sveriges forsta stora mejeriforetag att erbjuda dig
ekologisk mjolk som dessutom dr klimatcertifierad.
Kraven for certifieringen har tagits fram av KRAV
och Svenskt Sigill tillsammans med ledande experter
inom livsmedelsbranschen.

Skadnemejerier erbjuder dig mjolk som ar:
« Ekologisk
e Klimatcertifierad
e Ursprungsmadrkt
e Lokalproducerad

Prova den du med!

Skdne
mejerier
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Stenhusets Antikhandel,
B&B och Café

www.stenhusetantikhandel.com
Baogerups gard, Stockaméllan, 070-965 95 65
Antikviteter, Interior & Kldder och Café
midsommar till aug ons-sén 11-17

Ovrig tid dret runt lor-sén 1-15

I ett gammalt gardsbranneri i den vackra byn
Stockamollan driver Ulrika och Johan antik-
handel, B&B, kladbutik och café som i ar far
en starkare ekologiska profil. Allt tillagas och
bakas i det egna kdket pa ndrodlade och eko-
logiska ravaror. Fetaostmackan pa hembakat
bréd, tomat och 6rter mycket omtyckt, men
du kan ocksa fa ldckra pajer och mumsiga
bakverk. Fikar gor man i tradgarden elleri
orangeriet byggt med atervunna fonster och
dorrar. Sommartid hittar du ett stort utbud av
krukor och vaxter i tridgarden. Det finns ocksa
en liten butik dr du kan handla ekologiska
livsmedel, téer och choklad.

Cirka 90 % i caféet
[T I kladbutiken hittar du ekokldder frin

Consequent

Hitta hit: Véig 13 fran Ystad mot Angelholm.
Stockamdllan ligger ndgonstans mitt emellan.



Ekologiskt — en vaxande marknad

Det finns ett hogt fortroende for vara
skanska eko-bonder. LRF Skane vill utveckla
skansk ekologisk produktion for att mota
konsumenternas efterfragan pa ekologiska
produkter. Marknaden for ekologiska
produkter har 6kat med 20-30 procent
under flera ar. Den stora utmaningen nu ar
att se till att den ekologiska produktionen
Okar i Sverige. LRF Skane satsar ocksa pa
smaskaligt och nérproducerat.

LRF Skane, www.lIrf.se/Skane/

—ca 90 % har stort fortroende for Sveriges
béonder

— ca 40-45 % tycker att det ar viktigt med
narproducerad mat och vill garna handla

direkt fran en bonde

—var femte LRF-medlem har nagon form av
ekologisk produktion

—20 000 hektar odlas ekologiskt i Skane

— hiilften av all mjolk som anvands inom
storhushallen i Skdne dr ekologisk

Tillsammans - {ar v
Skine a0 oo



Ekologisk morotshkakoa
& lo Slottstradgarden

Recept fran Slottstridgardens Kafée

MOROTSKAKA :
ekologiska ingredienser, sa klart %
2,5 dl solrosolja '
3,5 dl strosocker

4 dl finrivna morctter

3 igg

0,5 tsk salt

1tsk kanel

1tsk riven muskot

1tsk bakpulver

1tsk bikarbonat

1dl valnotter, grovt hackade

Vispa olja och socker tills det blir ljust.
Blanda i rivna morotter och vispa sedan

i dggen etti sinder. Blanda samman alla
torra ingredienser och ror ner i smeten.
Smorj och broa en springform eller kld den
med bakplatspapper. Hilli smeten och
gradda kakan i 170 grader i ca 40 minuter.

CREAM CHEESE-TOPPING
200 g smor

200 g cream cheese

3.dl florsocker

2 tsk vaniljsocker

skal och saft av 1 citron

ev. valnatter till dekorering
eller varfor inte lite vackra
ringblommor!

Smalt smoret och lat det svalna. Blanda
det med cream cheese, florsocker,
vaniljsocker, rivet citronskal och citron-
saft. Bred ut toppingen dver kakan nar
den svalnat.

Morotskakan kan dtas direkt, men blir
ocksd bra om den far sta till sigi kylen
nagon dag fore servering.

8-10 bitar




Sunnantorps Gard Sunnantorp 2, Stehag

q 0413-54 04 24
www.sunnantorpsgard.se Bestdllningar och forfragningar helst via webbsidan
www.sunnantorp.ekogardar.se

I det boljande landskapet i Stehag mellan Eslov och H66r finns en av Skanes ekologiska pionjargar-
dar. Idag bedriver Lisbeth Andersson och sonen Julius i huvudsak kalvuppfédning, foderproduktion
och odling av rag for knackebrodstillverkning. P4 Sunnantorp far kalvarna strova fritt tillsammans
med gardens 30 kor. De dricker mj6lk fram till slakt och dter grds, ho och ensilage, vilket gor att kot-
tet far en hog andel av den nyttiga omega-3 fettsyran. Kalvlador och storre forpackningar av korv
kan bestillas direkt fran garden. Ovriga produkter kan képas i Matboden i Stehag som har manuell
kottdisk. Under den arliga Ekorundan kan du komma hit och lara dig mer om ekologisk produktion.
Anmal dig till nyhetsbrevet om du vill halla dig informerad!

Garden dr KRAV-certifierad
M Sunnantorps salami finns pa Mallans Ost i Malmé

Gdrdens produkter kan avnjutas pa Salt & Brygga
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Sven Eighteen har formgivit
ekoSkane 2011

Sven
Siglileen

WWW.SVENEIGHTEEN.COM

Systrarna pa Solhjulet

www.solhjulet.nu

Skdlbdck 171, Veberod, 0708-40 09 88
Mitten av juni-31juli alla dagar 11-17,
ovrig tid se webbsidan

2005 tog systrarna Minna och Gry kusin Linn,
mamma Irene, pappa Tommy och de fyra
broderna till hjalp och gjorde om gardens
honshus till café. Idag dr Systrarna pa Solhju-
let ett populart utflyktsmal pa Romeleslingan
for den som gillar ekologiskt, lokalt och nar-
producerat. I caféet hittar du bland annat
fyllda ciabattas, sillmackor med tre sorters
KRAV-markt sill och ldckra bakverk bakade
pa gardens egna dgg. Pa garden som dren

sd kallad karngard finns manga vanliga och
ovanliga djur som du garna far bekanta dig
med. Eller varfor inte titta in i butiken Ma-
laika, fylld med konsthantverk och musikin-
strument fran nar och fjarran.

Cirka 60 %
Du kan ta dig hit med bil, cykel eller

dressin. Det finns ocksd en fin vandrings-
slinga som utgdr fran caféet. Lds mer pd
www.rundvandringar.se

Hitta hit: Viig 11 mot Veberad. Sving hoger
vid skylt the Lodge/Hunddgarskolan. Andra
garden till hoger.




chkoSkane gilloar

Det hinder mycket inom ekologin och hdlbarhetstinkandet.
Hdr dr nagra aktorer som vi varmt rekommenderar!

www.ecotopia.se

Utanfor Tomelilla har Karin Malmgren och Roland
Birgersson byggt upp Futura Ekogérd och kallar
sin livsstil ecoptopia. Tanken dr att vara sjalvfor-
s6rjande pa ekologiska ravaror och viss fornybar
energi, men dven ha en verksamhet som presen-
terar barkraftiga l6sningar i lantlig miljo.

www.strovomraden.se

Fulltofta naturcentrum utanfér Horby ar ett
modernt upplevelsecentrum med en permanent
utstdllning om Skanes landskap och strévom-
raden. Sjilva byggnaden ir koldioxidneutral:
miljovanligt byggd, virms upp av berg-och
vattenvarme och solkraft.

www.transitionsweden.ning.com

Ett natverk for lokala omstallningsinitiativ

for att mota de utmaningar som oljetopp och
klimatforandring stéller oss infor. Lokalavdel-
ningar finns bland annat i Lund, Malmg, Horby
och pa Osterlen.

Gillar du att ldsa om hdllbar livsstil, ekologi, eko-
nomi och politik? ekoSKANE rekommenderar ocksd

KLIMATMAGASINET
EFFEKT
Effekt ar ett samhalls-
magasin som breddar
klimatfragan och disku-
terar det grundliggande
problemet med vart
samhdlles 6verkonsum-
tion av jordens resurser.
Sjalvklar lasning for dig som vill félja med i och
forsta klimatdebatten. www.effektmagasin.se

CAMINO

Ar magasinet som ger tips och inspiration for en
smartare och mer hallbar livsstil. Och visar att
det gar att forena ett medvetet tinkande med
det goda i livet. www.caminomagasin.se




Vidahlicks frukt & hir

www.vidablicks.se

Vidablick, Horby, 0415-102 02
Oppet for sjdlvplock

Garden Vidablick blev KRAV-certifierad
1993 da pappa Ingvar blev “trott pa allt
besprutande”. Idag erbjuder sonen Tomas
Akesson sjilvplock av pinfirska ekologiska
produkter fran maj-oktober. Har finns
majs att ladda frysboxen med, men dven
inlaggningsgurkor, ok, dill, svarta vinbar,
jordgubbar, kronartskockor, pumpa, zuc-
chini, tomater, dpple, isbergssallad, sal-
ladskal, potatis och sparris. I frun Ingrids
present- och inredningsbutik kan man
kopa en kopp kaffe, men ocksa handla
hemmagjord jordgubbs- och svartvinbars-
sylt, fladerblomssaft och lyxig rosensaft. I
december aker du hit, valjer ut, och hugger
din egen julgran.

All frukt och gront

Levererar spartis och majs till
Mossagdrdens ekolddor

Hitta hit: Fran Malma/Lund kor E22 norr
ut, tag av Osbyholm/Ringsjostrand, sedan
direkt hoger vid skylt Vidablick. Andra
huset pad vinster sida.
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*@' Vildrosor & Hons

www.vildrosorohons.se
Hagstad 120, Perstorp, 0435-323 00
Caféets Gppettider se webbsidan

Vir och host l6r-son 13-17

Sommar ons-sond 13-17

I naturskona Hagstad utanfor Perstorp har
Cecilia Wennstrom forverkligat sin drom
om gardscafé och bed & breakfast i 1800-
talsmiljo. Pa den gamla garden — restau-
rerad med varsam hand — finns asbo- och
blommehdns, som levererar dgg till caféets
bakverk och frukostgéaster. Alla brod, kakor
och tartor bakas fran grunden av ekolo-
giska ravaror och den egna tradgarden
bidrar med sallad, kryddor och &rter. Bokar
du rum far du sova mellan ekologiska lakan
och pd morgonen njuta av hemmagjord
msli fran den ekologiska frukostbuffén.

85 %

Sla dig ner i den doftande tridgar-
den och njut av en ekologisk dppelkanel-
bulle bakad pa dinkelmjol

Hitta hit: Vig 21 mot Perstorp. Sving av
pd viig 108 mot Orkelljunga.

Efter Oderljunga hall utkik efter skylten
Gdrdscafeé. Sving vinster. Efter 2 km dr du
i Hagstad.
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TUE GREENFORT, MILK HEAT, 2009 JENNY HOLZER, WANAS WALL,.2002

289 90 Knislinge, 044-660 62 eller 660 71

o
Wa“as KoIISt Parken: alla dagar dret om 8-19

www.wanas.se Byggnaderna & Cafeé: maj-oktober, se Gppettider pd hemsidan

Visste du att Wanas Konst hela verksamhet — konsthallen och den naturskéna skulpturparken —inte
bara listas som en av vdrldens framst i sitt slag — utan ocksa har en ekologisk profil. Stiftelsen Wanas
Utstallningar ar medlem i Svanenklubben, vilket innebar att man anvander gron el, kér miljobil samt
gatt over till Svanenmarkta bocker och trycksaker. De som aker kollektivt till Wanas far en generds
rabatt pa entréavgiften. Café Fredholms pa Wands serverar ekologisk och narproducerat och konst-
hallsshopen likasa. Men Wanas ar inte minst ett medeltida slott och ett gods dar jordbruket och
djurhallningen bedrivs ekologiskt. Fran varen 2011 kan du kopa ekologisk mjélk i egna forpackningar
som garanteras komma fran just Wanas kor.

Sommaren 2011 deltar du sjdlv som besckare i konstprojekten.
Yoko Ono, Jacob Dahlgren, Charlotte Gyllenhammar, Astrid Trotzig & Fredrik
Saderberg, ”Expeditionen for arkitektur och grafisk form”.

Hitta hit: FRAN HASSLEHOLM c ta buss nummer 542 till hdllplats Vands slott.
MED BIL FRAN MALMO Kor vig E22 mot Kalmar till Kristianstad. Vid Kristianstad
ta vdg 19/23 till Osby. Vid Knislinge folj brun vigskyltning. Efter ca 3 km dr du framme.
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Gor samma val hemma som
12 av Skanes 33 kommuner,
byt till el fran vind och vatten!




12 av Skanes 33 kommuner har Kraft&Kultur
som elleverantor. Vi varmer och lyser upp sko-
lor, kontor, simhallar och fotbollsarenor i Bjuv,
Bromélla, Burldv, Bastad, Hassleholm, Hoor,
Perstorp, Sotaffanstorp, Tomelilla, Vellinge,
Ystad och Astorp. Tillsammans med vara kom-
muner har vi under 2010 minskat utslappet av
CO, med 15700 ton. Byt till den rena elen fran
Kraft&Kultur du ocksa — det ar lika enkelt att
byta var du an bor. S& snart du har gjort det
har kloka valet far du tillgang till det stora kultur-
utbud, som ar en viktig del av var verksamhet.

Kulturmagasinet VOLTAIRE
Voltaire — gratis till - h
alla vara elkunder. 3

Just nu! 6 nummer
av vart resemagasin
Aventyr for 200 kr!

Lds mer pa www.kraftkultur.com

Kraft&Kultur — det gréna livsstilsbolaget







Arstiderna TF

www.arstiderna.com Natéppet dygnet runt

Ekologi i 20m &rs tappning, det dr nitbutiken Arstiderna. Deras filosofi dr att vardagsmaten ska
vara bekvam och lustfylld att laga till. Och att det ar kvaliteten i grytorna som ger de godaste
smakerna. Allt som behdvs dr goda ravaror, en vass kniv och favoritmusiken. De goda ravarorna
forser Arstiderna dig med — dnda fram till din dérr. Idén dr enkel. Arstiderna tar en trilada,
fyller den med sidsongens farska ekologiska ravaror, ligger i nagra lattlagade recept som passar
tillinnehallet och levererar den direkt hem till din d6rr. Du kan vilja mellan flera olika frukt-

och gronsakslador — eller varfor inte MixLadan med bade frukt och gront. Vill du ha det dnnu
enklare — vilj de firdigplanerade middagarna. Det finns bade barnvinliga, kryddiga och grona
varianter att vilja bland.

Al
Pa hemsidan for sortimentet utvecklas hela tiden

Prova Arstidernas firdiga middagar — en genvig till nyttig och varierad mat
Atrstiderna dr ett lantbruksforetag med egen odling
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Osterlens Ekosalong

www.osterlens-ekosalong.se

Ljunglyckorna 137, Sankt Olof,
0414-603 00 eller 073-999 969
Oppet tis-16r. Endast tidsbestillning.

Nina Malmberg Ljunggren blev sa allergisk
mot kemikalierna i den traditionella harvar-
den att hon fick byta yrke. 2006 forverkli-
gade hon drommen och 6ppnade ekologisk
salong i det gamla stallet hemma pa gar-
den. Den roda traden i verksamheten ar att
skapa lugn och ro for kunden som blir klippt
till stillsam musik eller i tystnad. Istillet for
spegel sitter du framfor ett stort fonster och
njuter av djur och natur. Nina anvdnder rena
naturprodukter fran biodynamisk/ekologisk
odling eller egna vaxter, samt produkter
fran John Masters och Dermanord. Du kan
fa en avkopplande huvudmassage och
fargforandra med vaxtfarger, gora en ort-
skoljning eller bestilla en harkur med lera,
honung, alger, yoghurt etc. I ”Skafferiet”
hittar du rasul lera, naturborstar, oljor och
biodynamiska produkter sdsom yogiteer,
honung, fin choklad och andra godsaker.

Istort sett allt
Ekologiskt te/kaffe och biodynamiska

honungsvafflor stdr alltid framdukat




TVA EOR EN!
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CAMINO

INSPIRATION FOR SMARTARE LIVSSTIL

Det gér att férena ett medvetet ténkande med det goda i livet. Camino ér
ett magasin fér manniskor som bryr sig men inte vill géra avkall p& kvalitet.

Testa Camino till kampanjpris - tvd nummer till priset av ett (65 kr).
Viélj prenumerationsalterantiv "annan” och skriv "prova-ekoguiden”

i faltet meddelande/kod.



Tock!

Lansstyrelsen i Skane Lan
Rica Hotel
I ENTE
ekoSTHLM

¥

Tack for att ni gjort den andra upplagan
av ekoSKANE majlig.
Tillsammans har vi tagit ett steg
mot en hallbar framtid.

LS
Ay



g
MIX
/ ‘[1) A
Eufssﬂg FSC* C092682

Utgiven av Ekologiska Lantbrukarna i Skane 2011. Projektledare Charlotte Norrman-Oredsson
Redaktor och text Liselotte Fritz Ovriga texter Karolina Pihlo och Ingmarie Wass Grafisk formgivning
och produktion Sven Eighteen Foto Liselotte Fritz och Charlotte Norrman-Oredsson Ovriga medver-
kande fotografer Lars Owesson (sid 89, 21, 26-27, 34-35, 40, 60, 74—75), Sven-Olof Larsén (gronsaks-
bild och torgbild Fredriksdal), Ebba Fogelfors (grisbild Fredriksdal) Fredriksdal museer och tradgardar
(hjartpotatis), Gunnar Nydrén (Salt & Brygga), Anders Norrsell (Double Dribble och Milk Heat Wanas),

Erik Karlsson (Wanas Wall) Haddock, Aps (Arstiderna), Johan Mansson (Daldngarna), Peter Carlsson
(Pomonadalens Applemust), Anders Nordstrém (Dunker Bar & Matsalar), Illustrationer: Sven Eighteen
och FCIT Clip Art. Smultron illustration s.2, Walter Hood Fitch fran www.biolib.de Tryck Ljungbergs
TryckeriiKlippan Tryckt pa miljévénligt papper Amber Graphic fran Arctic Paper Guideboken dr
producerad med projektmedel erhdllna fran Linsstyrelsen i Skane Lin. Aktivitent/Skriften dr delfinansierad
med EU-medel via Linsstyrelsen i Skane.




