
Välkommen till Ekodagarna!
Under 2022 har lantbruket 
stått inför många utmaningar. Krig i
Ukraina, skenande energipriser i Europa
och en inflationsvåg som påverkar
konsumenternas köpmönster. Samtidigt
har frågan om lantbrukets förmåga att
motstå kriser i omvärlden aldrig varit mer
aktuell. Men vad är egentligen ekonomisk



hållbarhet för ett lant-

bruksföretag? Hur förbättrar vi
förutsättningarna för ett ekonomiskt

hållbart ekolantbruk - på gården och i
     samhället?
   Välkommen till Ekodagarna 2023, där
vi utforskar lönsamhet i tre olika tids-
perspektiv - 1 år, 5 år och 50 år!

Branschfördjupning! 
Under temadagen kommer du få välja ett
branschspår för en fördjupning. I anmälan
får du välja mellan spåren växtodling, mejeri
eller kött. Om inget av dessa spår är
relevanta för dig så kan du föreslå ett nytt
spår. Om tillräckligt många har samma
önskemål kan fler spårfördjupningar hållas.

Aktiviteter under konferensen 

Se Örebro! 
Hotellet ligger mitt i stan, precis intill
slottet. Passa på att ta dig en tur på stan,
gå en guidad tur på slottet eller boka in dig
på hotellets lilla relaxavdelning. (OBS!
Begränsat utrymme)

Föreläsningar! 
Hela temadagen är fullproppad med
spännande föredrag och panelsamtal på
tema Ekonomisk hållbarhet. Vi kommer
diskutera lönsamhet ur flera tidsperspektiv;
1 år, 5 år och 50 år!

Studiebesök! 
På tisdagen åker vi runt i
Örebros närområde och besöker
intressanta producenter och
inspireras av deras
verksamheter. Givetvis avnjuter
vi också en god lunch på Berga
Skafferi i Fjugesta!

Givande samtal! 
Du kommer ha mycket tid till samtal med
bondekollegor från hela landet, både
under tisdagen och onsdagen.

Festmiddag! 
Onsdag kväll blir det trerätters
festmiddag baserad på
ekologiska råvaror, dans,
prisutdelning av Ekoböndernas
ekobonde och goda samtal.

Mingel med utställare! 
Under onsdagen har vi många
intressanta utställare på plats
och du får gott om tid att prata
affärsmöjligheter, knyta kontakter
och skapa nya relationer med
leverantörer, organisationer och
certifieringsorgan.

Ekonomisk hållbarhet  
Vad är det? Hur gör man?
Ekodagarna 2023 & Ekologiska Lantbrukarnas Riksstämma Elite Stora Hotellet i Örebro 7-9 MARS 



08.30 Samling vid hotellet eller Mariebergs Gallerias parkering.
Se informationsmail för mer detaljer.   

Råberga ekoprodukter/Kullens kvarn, Glanshammar.
Gård med egen kvarn och gårdsbutik öster om Örebro. Eleonor och
Gunnar Persson ställde om gården till ekologiskt på 80-talet.
Tillsammans med sonen, Simon Axlycke, maler de eget och andras
spannmål.

Jannelunds gård, Mullhyttan.
Adam Arnesson och föräldrarna Thomas och Berit driver lamm-, gris-
och nötuppfödning och odling av spannmåls- och proteingrödor för
humankonsumtion. Gårdens spannmål mals på Kullens Kvarn i
Glanshammar och köps av Lokals surdegsbageri i Kumla.

Lunch på Berga Skafferi, gårdsbutik och café, Fjugesta.
Familjen Schneider tar emot oss på Berga gård där de har 12 000
värphöns och lammuppfödning. Växtodlingen är varierad med
spannmål, baljväxter, oljeväxter, frövall och bete.

Källsprångs gård, Åsbro.
Hos Anders och Maria Östlund och sonen Arvid odlas potatis och
grönsaker ekologiskt. Odlingen är KRAV-certifierad sedan 1989.
Källsprångs brukar 40 hektar varav 20 är potatis och grönsaker. Det
mesta går till restauranger, butiker och storkök i närområdet.

Gökholms gård, Stora Mellösa.
Nötköttsproducent. Köttlådor och nötfärs av KRAV-certifierade
naturbetesdjur. Naturbetena ligger längs med Hjälmaren. Boskapen
(Hereford, Simmental och Angus) betar örtrika naturbeten. De tillåts
växa långsamt vilket ger ett smakrikt och mört kött.

Cirka 17.00.
Åter på hotellet respektive Mariebergs Gallerias parkering. Tid till
umgänge, incheckning och relax innan middagen som serveras 19.30.

09.00 Välkomna till Ekodagarna! Ekologiska Lantbrukarnas
ordförande öppnar konferensen. Vad är ekonomisk hållbarhet för
mig? Vilka är mina drivkrafter? Varför är jag ekobonde? Erika Olsson,
riksordförande i Ekologiska Lantbrukarna.

09.30 Ekogårdens resultaträkning – har vi rätt fokus? Vad påver-
kar olika ekogårdars lönsamhet mest? Produktpriser, bränslepriser,
elpriser, maskinpriser, gödselpriser, foderpriser, ekoersättningens
storlek? Något annat? Ulrik Lovang, odlingsrådgivare.

10.00 Förmiddagsfika och mingel med utställare. Passa på att
mingla med våra utställare i pausen. Knyt kontakter och bygg nya
relationer.

11.00 Skatta nästa års priser på ekoprodukter - går det? Blir de
samma som i år? Säger terminspriser för konventionella produkter
något om ekoprodukter? Finns det andra metoder?
Lantbruksekonomen Lars Jonasson har kollat vad som funkat bäst
historiskt. Niclas Åkeson, chefredaktör för Ekologiskt lantbruk och
marknadsanalytiker.

12.00 Lunch och mingel med utställare. Vi avnjuter en gemensam
lunch på hotellet och får tid att prata med utställare.

13.30 Branschspårsfördjupning. Välj vilket spår du vill lyssna in på:
Växtodling, mejeri eller kött?

Kika på nästa sida i detta program för att se vilka som är talare och
vilka ämnen som kommer att behandlas!

15.00 Eftermiddagsfika och mingel med utställare. Passa på att
mingla med våra utställare i pausen. Knyt kontakter och bygg nya
relationer.

PROGRAM EKODAGARNA 2023

TISDAG 7 MARS ONSDAG 8 MARS* 
16.00 KRAV - ett ekologiskt och ekonomiskt hållbart lantbruk?
Ekomarknaden viker, hur jobbar KRAV för att vända trenden? Lyssna
på ett samtal mellan KRAVs VD Emma Rung och ekobonden Svante
Kaijser och ställ frågor om KRAVs framtid. 

16.30 Naturskyddsföreningens vision för svenskt lantbruk.
Naturskyddsföreningen vill se ett lantbruk i harmoni med naturen där
lantbrukare ges bättre villkor och ökad status. Hur ska det gå till?
Pim Bendt, enhetschef odlingslandskap på Naturskyddsföreningen.

16.55 Avslut och uppsamling från dagen.

17.00–19.30 Mingel & återhämtning. Vi kopplar av, ser oss om på
stan, går en guidad tur på Örebro slott eller umgås i salongerna
alternativt i relaxavdelningen i mån av plats innan festmiddagen drar
igång. 

19.30 Festmiddag! Vi kommer få avnjuta en trerättersmeny baserad
på ekologiska råvaror som följs av livemusik, dans och prisutdelning av
Ekoböndernas ekobonde 2023!

*Delar av konferensen är del av det branschutvecklande arbetet i projektet "Marknadsanalyser för ett växande eko-Sverige" och finansieras av Jordbruksverket inom ramen för den svenska livsmedelsstrategin. 

Lokaler: Alla föreläsningar sker i Stora salen, Allehandasalongen samt Franskan (en våning ner). Fikapauserna med mingel sker i Lilla salen. 



 Årsmötet öppnas
 Val av mötesordförande och mötessekreterare
 Val av två personer att jämte ordföranden justera
dagens protokoll 
 Val av två rösträknare 
 Fastställande av dagordning
 Fastställande av röstlängd
 Fråga om mötet kallats i behörig ordning
 Styrelsens årsredovisning

Dagordning

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.

        8a. verksamhetsberättelse
        8b. ekonomisk rapport
        8c. fastställande av årets resultat och balansräkning
  

PROGRAM EKODAGARNA 2023
TORSDAG 9 MARS

STÄMMODAG
Stämmodagen startar kl.09.00 på torsdagen och avslutas cirka kl.14.00. Under dagen kommer det även bli
paus för både fika och lunch innan både stämman och Ekodagarna avslutas. Alla medlemmar är välkomna
till stämman, men bara valda ombud har rösträtt. Ombuden väljs på det lokala distriktsårsmötet. 

 

Lokal: Stora salen. 

      9. Revisionsberättelse
    10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens
ledamöter
    11. Fastställande av arvoden och ersättningar
    12. Val av revisorer och deras suppleant
    13. Val av styrelsens antal
    14. Val av styrelseledamöter
    15. Val av ordförande
    16. Val av valberedning
    17. Förslag från styrelsen 
    18. Inkomna motioner och skrivelser
    19. Verksamhetsplan 2023
    20. Övriga frågor
    21. Mötet avslutas

........................

ONSDAG 8 MARS

Kulturspannmål - historiska grödor för framtiden:  Karin Gerhardt (SLU) & Sébastien Boudet 
Så använder du mellangrödor för en hållbar odling och förbättrat odlingsnetto: Henrik Nätterlund (Hushållningssällskapet) 

Det är mjölkkon som ska producera högvärdigt protein: Rolf Spörndly (SLU) 
Vad menar VI med en hållbar mjölkproduktion? : Diskussion i helgrupp 

Virituella stängsel: Lotten Wahlund (RISE) 
Resiliens och ekonomisk hållbarhet med planerad betesdrift: Jens Fjelkner (lantbrukare) 

BRANSCHSPÅR
Växtodling 

Mejeri 

Kött 

 


