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En guide om ravaruursprung i ekologiska
och KRAV-markta livsmedel
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Eko och svenskt!
Har ar guiden!

Som enskild konsument kan det ibland verka svart att gora
ratt val i livsmedelsbutiken. Ekologiskt, narproducerat eller
svenskt? Du behover inte valja - genom att kopa svenskt och
ekologiskt bidrar du till god djurvalfard, biologisk mangfald
och mindre mangd kemikalier i naturen.

SVERIGE AR ett land i
varldsklass nar det
kommer till ekologisk
produktion. En fem-
tedel av den totala
jordbruksarealen
brukas i dag ekolo-
giskt av mer an fem-
tusen lantbrukare.
Det ger oss ett stort
utbud av ekologiska
och KRAV-markta
livsmedel i daglig-
varuhandeln.

Med denna guide
vill vi lyfta fram
ekologiska livsme-
delsprodukter med
svensk ravara av
kdanda varumarken pa
den svenska markna-

den. Vi vill aven
synliggora produk-
ter vars ravara inte
ar fran Sverige idag,
men har potential att
bli det i framtiden.

Marknaden har tidigare
haft svart att mota
konsumenters efter-
fragan pa ekologiska
livsmedel. Nu har la-
get vant och det finns
darfor goda skal att
valja produkter med
spannmal, mjolk- el-
ler kottravara fran
Sverige. Senaste aren
har det vaxtbaserade
utbudet i butikerna
okat och det finns
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ett stort intresse \ I
fran konsumenter att ~_ /
ata mer vegetariskt. —
Darmed finns det
potential for den pro- ~ ~—
duktionen att oka. %
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Vi vill att det ska vara
enkelt att hitta pro-
dukterna som sakrar
tillgdngen pa svenska
livsmedel samtidigt
som de gor gott for
miljo och klimat. Att
leta efter Fran Sve-
rige loggan ar en bra
utgangspunkt, men
inte tillrackligt alla
ganger. Titta och lar
mer i guiden!



Vissa ekoprodukter

ar nastan alltid

svenska

DEN HAR GUIDEN &r
inte en komplett
sammanstallning av
det ekologiska och
KRAV-markta utbu-
det i dagligvaruhan-
deln. Guiden bor ses
som en ansats till

en mer omfattande
kartlaggning. Ekolo-
giska Lantbrukarna
valde att fokusera pa
livsmedel som an-
sdgs aktuella utifran
sarskilda kriterier.
Inventeringen ut-
fordes via stickprov
i butik och via livs-
medelsforetagens
hemsidor.

Med hénsyn till
marknadslaget
valdes 14 produkt-
grupper baserade pa
spannmal, mjolk eller
kottravara. Kriterier-

na var att livsmedlet
skulle vara mojligt att
producera i Sverige
och att varumarket
skulle vara vilkant pa
den svenska markna-
den. Med valkant
menas ett varumarke
med tydlig svensk
koppling och dar
det forvantas fran
konsumenten att
produkten ar produ-
cerad i Sverige.
Utifrdn ovan ndm-
nda kriterier hade
manga fler pro-
duktgrupper kunnat
ingd i kartlaggnin-
gen som exempel-
vis syrade mjolk-
produkter, kakor,
styckdetaljer etc. En
séddan kartlaggning
hade kravt resurser
utanfor projektets
ramar.

Yavreqgr 7,
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Inom flera produkt-
grupper, till exempel
mjol och kottbullar,
visade det sig att den
ekologiska ravaran
alltid var svensk.
Dessa sammanstall-
des i en lista vid
namn “Sa-gott-som-
alltid svensk ravara”

Dérpa uppstod idéen att
addera produktgrup-
per gjorda pa ravara
som det istallet rader
brist pa. Det vill séga,
produkter som finns
att kopa i butik vars
rdvara ar importerad
och som det inte od-
las av i tillrackligt stor
utstrackning i Sverige
i dag. Ytterligare 7
produktgrupper lades
till. Dessa var gjorda
pa balj- och oljevax-
ter samt rotfrukter.
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Smor

5008
COOP ANGLAMARK.

PRODUKT PRODUKTNAMN | URSPRUNG MARKNING
OCH FORETAG RAVARA
Ekologiskt smor, | SVERIGE RAV.
500 8. S @
ARLA. /@\ E
Ekologiskt smor, SVERIGE AN
500 g. Sl
ICA, I love eco. N~ @'
Ekologiskt smor, SVERIGE A
500 g. A\ -
GARANT. W/~ @

-

AT Ekologiskt smor, SVERIGE

EKO 5::._ 500g \\I/, KRAV.

L&h"'““'f SKANEMEJERIER. /@\

"TTo- % | Ekologisktsmor, | EU

A 250 g,

FAVORIT.
Ekologiskt smor, | DANMARK

TABELL 1 Smor

Fyra av sex smor var gjorda pd svensk KRAV-markt gradde. Anglamark erbjod smor gjord pa dansk gradde

och Favorit erbjod smor som enligt uppgift kunde vara gjord pd gradde fran hela EU.
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Pa KRAV-gardar
odlas ofta mycket
gras och baljvaxter
som hade blir mat
till mjolkkorna
och ger ndring till
jorden. Det gor
att koldioxid fran
luften lagras i
marken. Pa sa satt
kan du som képer
svenskt ekologisk
smor gora en in-
sats for klimatet!



Hardost

PRODUKT PRODUKTNAMN | URSPRUNG MARKNING
OCH FORETAG RAVARA
g . Ekologisk prastost, | SVERIGE @
irog. 31%, @530 g. v T
”“?m ARLA. /@\ @
. Ekologisk prastost, | SVERIGE
<2 31%, 7208, M <
I g ~ -
GARANT, - @
Ekologisk prdstost, | SVERIGE (RAV
35%, 700 g. o
COOPANGLAMARK. | ~§< it
-
Ekologisk prastost, SVERIG\E RAV)
35%, 660 g. ~ =
LIDL, ANGENS. W~ @
Ekol. prastost, 35%, | SVERIGE RAV.
700 g ALLERUM, e
SKANEMEJERIER. A\
Ekologisk gouda, | TYSKLAND
28%, 640 g,
FAVORIT.

TABELL 2 Hardost

Fem av sex hdrdostar var gjorda pa svensk KRAV-markt mjglk. Varumarket Favorit erbjod ost

som var gjord pd tysk mjclk.
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19 kg ost! Sa
mycket ost at
varje svensk i
snitt ar 2018.
Ekologisk hardost
gjord pa svensk
mjolk hittar du
hos de flesta stora
mejerierna och
bland butikernas
egna varumarken.
Leta efter EU-
ekologiskt-, KRAV-
och Fran Sverige-
loggorna.



Farskost

PRODUKT PRODI{KTNAMN URSPRUNG MARKNING

OCH FORETAG RAVARA

ﬁ Farskost naturell, DANMARK

flﬂ!'ﬂlfl_'mc 25%, 150 g

ARLA.
Farskost naturell, | TYSKLAND
25%, 1508
COOP ANGLAMARK.

TABELL 3 Farskost

Farskost gjord pa svensk ekologisk mj6lk saknades helt i dagligvaruhandelns sortiment. Arla erbjod

férskost gjord pa dansk mjéilk och Anglamarks erbjod férskost gjord pd tysk mjolk.
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Marknaden
erbjuder valdigt fa
farskostar gjorda
pa svensk mjolk.
Forra aret lansera-
des tva farskostar
gjord pa svensk
konventionell
mjolk. Med ett
overskott pa mjolk-
ravara ar det ett
ypperligt tillfalle
for foradlingsin-
dustrin att ta fram
en svensk, ekolo-
gisk farskost.



Farskt brod

brod med linfron,
500 g. GARANT.

POLEN (linfro)

PRODUKT PRODUKTNAMN | URSPRUNG MARKNING
OCH FORETAG RAVARA
Rag-eko, 300 g. SVERIGE (vete &188) | (pav
FAZER. S
Ekologiskt surdegs- | SVERIGE (vete &13g) | fipav:
brod, 350 g, S
FAZER. -G~
Ragbrod, 5008, | TYSKLAND —
KUNG MARKATTA.
Ekologiskt fullkorns- | TYSKLAND (rdg)/

TABELL 4 Férskt brod

Ett av tre varumarken erbjod farskt brod gjort pd svenskt spannmal. Fazer garanterade att huvudingredien-
serna, ragen och vetet, i bada brodsorterna var fran Sverige. Tvd brid innehdll i stallet rag fran Tyskland,

Kung Markattas ragbréd och Garants fullkornshrod med linfrg, dér linfrona var frén Polen.
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“Ekologiska spann-
malsprodukter
utgjorde 3 procent
av det totala
forsaljningsvardet
for spannmalspro-
dukter pa markna-
den ar 2019.



Knackebrod

TABELL 5 Knackebrod

PRODUKT PRODUKTNAMN | URSPRUNG MARKNING \[
OCH FORETAG | RAVARA S —
- ~
Ekologisk trekant, | SVERIGE RAN.
180g. v G <
LEKSAND. N~ @
@ -
Knackebrod SVERIGE AN
ekologiskt, 375 g. e
COOP ANGLAMARK. N~ @
-
Régkndcke, 375g. | SVERIGE —
ICA, 1 LOVE EKO. Mo Pa cirka 450 sven-
Y~ @ Iskadekog;'?\rdc.a;r od-
Polarkncke, 2005, | SVERIGE — as cet rag, det ger
/@\ alla ekoknacke-
brod i dagligvaru-
Krispig rdg, 180 g. | SVERIGE handelns utbud!
WASA. g
Tunt kndckebrod | TYSKLAND
ekologiskt, 250 g.
ICA, I LOVE ECO.
Kndckebrod full- TYSKLAND
kornsrag och linfro
180 g. GARANT.

Bland kndckebrdden visade sig fem av sju varumarken ha svenskt spannmal som huvudravara. Tvd
kndckebrod innehdll rag fran Tyskland, Ica | love Ecos och Garants. Dock var det bara Ica | love ecos tunna
kndckebrod pa 250 g som innehdll tysk rdg, den storre forpackningen pa 375 g, innehdll svensk rag.

EKOLOGISKA LANTBRUKARNA 2020 8



Grona arter

PRODUKT PRODUKTNAMN | URSPRUNG MARKNING
OCH FORETAG RAVARA
am: Ekologiska svenska | SVERIGE RAV)
4,-;% artor, 500 g. S @
| COOP ANGLAMARK. W/~ @
| .. |Ekologiskadrter, | SVERIGE CRAY)
i- £ 450, Sl
I GARANT, W< o
i -
Ekologiska svenska | SVERIGE RAY)
arter, 350 g. S
MAGNIHILL. N~ @
-
g | Ao fiysta SVERIGE
- \ ekologiska, 500 g. Qe
: ICA, 1 LOVE ECO. - @
Ekologiska drter, | SVERIGE
450 N
FAVORIT. /@;

Grona arter eko,
3808 QOGREEN,
LANTMANNEN.

Ingen information.

TABELL 6 Grona arter

| frysdisken upptacktes att samtliga varumarken erbjod svenska ekologiska grona drter. Daremot saknades

information om var GoGreens arter odlats.
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Grona arter, eller
konservarter som
det ocksa kallas,
odlades pa 540
hektar mark av
33 ekologiskt
certifierade
foretag i Sverige
ar 2019.



Svarta bonor

PRODUKT PRODl._l‘KTNAMN URSPRUNG MARKNING
OCH FORETAG RAVARA
g Svarta bonor, KINA ) Y
== ekologiska, 330 g.
— COOP ANGLAMARK.
Svarta bonor, KINA AV
ekologiska, 400 g.
KUNG MARKATTA.
Svarta bonor, KINA
ekologiska, 380 g. Tillrackliga voly-
IETA. mer och hog
kvalitet - det ar
TABELL 7 Svarta bonor H
Inga ekologiska svarta bdnor med svenskt ursprung hittades. Anglamark, Zeta och Kung Markatta erbjod Utmamngir som
enbart svarta bonor frén Kina. svenska bonodlare
behdver leva upp
till for att det ska

bli nagon affar
med ekologiska
svarta bonor,
menar handeln.

EKOLOGISKA LANTBRUKARNA 2020 1 0



Grona linser

ICA, I LOVE ECO.

PRODUKT PRODUKTNAMN | URSPRUNG MARKNING

OCH FORETAG | RAVARA
Gron lins anicia SVERIGE KRAV)
500 g. e
NORDISK RAVARA. Y/~
Grona linser, ITALIEN/TURKIET KRAV
500 g.
SALTA KVARN.
Grona linser, TURKIET KRAV
5008
COOP ANGLAMARK.
Grona linser, [TALIEN

= 400¢g.

TABELL 8 Grona linser

Ett av fyra varumarken erbjod gréna linser fran Sverige, Nordisk Ravara. Ica | love ecos var frén Italien,

Anglamarks var fran Turkiet och Salta Kvarn importerade linser frén antingen Turkiet eller Italien.
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Uthudet av
svenskodlade
linser ar litet.
Men det finns
utstickare. Bland
dessa hittar vi
Gron lins Anicia
som bland annat
odlas i Skane och
pa Gotland.
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Varmpressad rapsolja

PRODUKT PRODUKTNAMN | URSPRUNG MARKNING

OCH FORETAG | RAVARA

> Ekologisk rapsolja, | EU

g Tliter.

ﬂ GARANT.
Rapsolja ekologisk, | ITALIEN/RUMANIEN
0,5 liter.
IETA.

TABELL 9 Varmpressad rapsolja

Endast tva varmpressade ekologiska rapsoljor upptdcktes, vilka inte var gjorda av svenskodlad raps.
Garants kunde enligt uppgift vara gjord av raps fran hela EU och Zetas var gjord av raps fran Rumdnien

eller Italien.
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4

Utbudet av kall-
pressad ekolo-
gisk olja gjord pa
svenskodlad raps
ar stort, medan
utbudet av varm-
pressad olja ar
desto mindre. |
Sverige finns det
omkring 350 eko-
gardar som odlar
ekologisk raps. Ar
2020 var hostsad-
den rekordstor pa
7900 ha. Kan vi
vaga hoppas pa
en varmpressad
ekologisk olja av
svensk raps i buti-
kerna snart?
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Senap

PRODUKT PRODUKTNAMN | URSPRUNG MARKNING
OCH FORETAG | RAVARA
S | Lisstllas senap, SVERIGE RAV

. grov,150 g, S

ROVE | [|SE| 145 -G~
Skdnsk senap eko, | EU/QSPECIFICERAT
190 g,
BJORNEKULLA.

y Ekologiska senap | EU, UKRAINA OCH

| original, 500 g. KANADA

F JOHNNY'S

Ekologisk senap, | EU OCH KANADA
200g.

%i GARANT.

TABELL 10 Senap

Fyra varumdrken erbjod senap som var gjord pd ekologiska senapsfron. LissEllas senap innehéll svenska
senapsfron. Garants senap var gjord av senapsfron fran EU eller Kanada. Senapsfrona i Johnnys senap
kunde vara fran EU, Ukraina och Kanada. Bjdrnekullas var gjord av senapsfron som kunde vara frén EU och

utanfor EU.
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Manga kanner till
den skanska se-
napen. Faktum ar
att senap odlas i
hela vart avlanga
land. | Hedemora
i Dalarna odlas
de ekologiska
senapsfrona till
den flerfaldiga
(inofficiella) VM
vinnaren LissEllas
senap.
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Inlagd rodbeta

PRODUKT PRODUKTNAMN | URSPRUNG MARKNING
OCH FORETAG | RAVARA
Ekologiska rodbetor, | SVERIGE RAV
skivade, 710 g, Sl @
FELIX. @\ @v
Ekologiska rodbetor, | SVERIGE
skivade, 580 g. N @
BJORNEKULLA. W/~
Ekologiska rodbetor, | TYSKLAND 0
skivade, 520 g.
COOP ANGLAMARK.
Ekologiska rodbetor, | TYSKLAND
skivade, 380 g.
ICA, I LOVE ECO.
Ekologiska rodbetor, | TYSKLAND
skivade, 550 g.
FAVORIT.

TABELL 11 Skivade rodbetor

Tvd av fem varumrken erbjod svenska skivade rodbetor pa burk, Felix och Bjgmekulla. Ovriga varumarken

Ica | love eco, Anglamark och Favorit erbjod tyska rodbetor.
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Sverige har bra
forhallande for
odling av rodbe-
tor. Du kan darfor
hitta svenska rod-
betor i butikerna
stor delar av aret.
Valjer du ekologis-
ka rodbetor kan
du vara trygg med
att de har odlats
utan naturfram-
mande kemiska
bekampningsme-
del eller konstgod-
sel.
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Strosocker

PRODUKT PRODUKTNAMN | URSPRUNG MARKNING
OCH FORETAG | RAVARA
l i I Ekologiskt SVERIGE/DANMARK RAV.
s strosocker, 1 kg. S
‘;;F DANSUKKER. /@\
.E ‘F'l‘
i: Ekologiskt LITAUEN KRAV
== strosocker, 1 kg,
;: . a COOP ANGLAMARK.
TABELL 12 Strosocker

P& marknaden upptdcktes tvd varumdrken som erbjod strosocker som utvunnits frén sockerbeta.
Dansukkers erbjod socker fran sockerbetor som odlats i Sverige och Danmark. Anglamarks erbjd
socker frdn sockerbetor som odlats i Litauen.
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I livsmedelsbu-
tikerna hittar du
ekologiskt socker
utvunnet av an-
tingen sockerror
eller sockerbeta.
Nordens klimat
lampar sig dock
endast for odling
av sockerbeta.
Om du vill kopa
svenskt socker bor
du leta efter soc-
ker framstallt av
sockerbeta!
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Vad betyder markningen?

[}

@ @ KRAV. B Livsmedelsverket

-
Fran Sverige dr en Sverigekannan KRAV-mérkta Ekologiskt eller Det dr livsmedel-
frivillig ursprungs- dr mejerikon- produkter uppfyller | | EU-lovet dr den slagstiftningen som
mdrkning som gor cernen Arlas KRAVs egna regler, | | europeiska mark- bestdmmer vilken
det enkelt att valja egna ursprungs- utover EU:s villkor ningen for ekolo- information som
svenska ravaror, madrkning. En pro- for ekologisk pro- giska produkter. maste finnas med
livsmedel och dukt med Sverige- duktion. Reglerna Endast produkter i livsmedelsdekla-

vdxter. Fran Sveri-
ge-mdrket anvands
pd produkter som
uppfyller kriterier-
na: odlad, fodd och
uppfodd, forddlad,
forpackad och kon-
trollerad i Sverige.

kannan innehaller
mjolk fran svenska
arlagardar som har
bearbetats pd ett
svenskt mejeri.

har tuffare kriterier
for djurvdlfdrd,
miljo, halsa och
klimat.

| mdrkningen

ingdr dven Kott frdn
Sverige och Mjolk
frdn Sverige. | varor
som innehdller
flera ingredienser
ar kott, mjolk, dgg,
fagel, fisk eller
skaldjur alltid utan
undantag frdn
Sverige och minst
75% av innehdllet
ar svenskt.

Det finns tva varian-
ter av mdrkningen,
antingen med
texten “Svensk
mjolk” eller “Svensk
gradde”. Du hittar
madrkningen pd pro-
dukter som mjclk,
fil, yoghurt, ost,
smor, matfett och
gradde.

KRAV har till
exempel specifika
krav pd betesperiod
och antal timmar
utevistelse for mjol-
kkor, vilket EU-lovet
saknar. De omfattar
dven fler omraden
som hantering

av djur vid slakt.
Reglerna har tagits
fram i samrdd med
miljoorganisatio-
ner, producenter
och foretag,

som uppfyller EU:s
villkor for produk-
tion, bearbetning,
madrkning och
import far mdrkas
med loggan. Det
innebar te.x att
produkten har
framstallts utan
konstgodsel och
kemiska bekdm-
pningsmedel.
Sammansatta
produkter mdste
innehalla minst
95% ekologiska
ingredienser for att
fd kallas ekologisk.
Det dr oberoende
kontrollorgan som
kontrollerar att alla
aktorer i kedjan
foljer reglerna.

rationen. Informa-
tionen syftar till att
garantera konsu-
menters sakerhet
och se till att det

ar mojligt att gora
sakra och medvetna
val. De allra flesta
livsmedel behover
endast ha info om
ursprungsland om
det dr nddvandigt
for att konsumenten
inte ska bli vilse-
ledd. For not-, kalv-,
far-, gris-, get- och
fidderfakott samt
fisk, honung, olivol-
ja, (hela) frukter och
gronsaker maste
dock uppgifter om
ursprungsland
finnas.
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Detta ar Ekologisk Lantbrukarna!

Ekologiska Lantbrukarna
ar intresseorganisa-
tionen for ekologiska
lantbrukare. Stort
lantbruk eller litet
lantbruk, certifierad
EU-eko, KRAV eller
inte certifierad an -
Ekologiska Lantbru-
karna ar féreningen
for alla ekobonder.
Vi arbetar for att
politik, regler och
marknad ska vara ut-
formade sé att sven-

ska ekobonder ges de
basta mojligheterna
att utveckla lon-
samma och hallbara
foretag. Var vision ar
att tillsammans leda
utvecklingen for fram-
tidens bonder, livs-
kraftiga lantbruk och
en frisk natur!
Ekologiska Lant-
brukarna besitter en
bred kompetens inom
ekologisk produk-
tion, jordbrukspoli-

tik, regelutveckling,
foretagsutveckling,
marknad och kom-
munikation. Vi driver
projekt, arrangerar
gardsbesok, seminari-
er, event, jobbar med
paverkansarbete och
opinionsbildning samt
skapar lantbruksprak-
tiska tjanster som ap-
pen Ekoférmedlingen
och prisbevakning av
ekobondens priser.
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Var kommer smoret fran?
En guide om rdvaruursprung i ekologiska och KRAV-markta livsmedel

Projektansvarig Ida Lind/Ekologiska Lantbrukarma.
Projektledare och skribent Filippa Ldfgren Orebjork/Ekologiska Lantbrukarna.
Form Berit Metlid/ Publishing Farm.

Foto Filippa Lofgren Orebjdrk och produktbilder fran leverantdrerna
(produkter fran Garant hamtade fran garantskafferiet.se).

Ekologiska
Lantbrukarna
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