VALKOMMEN TILL UPPLAND!

EKODAGARNA:

& Ekologiska Lantbrukarnas Riksstamma

5—7 MARS 2019 PA GIMO HERRGARD

Kris och klimat!

Hur bygger vi ett
resilient ekolantbruk?

VALKOMMEN till Uppland
och Ekodagarna 2019! Eko-
dagarna ar samlingsplatsen
for oss ekolantbrukare. Det
ar har vi traffar kollegor,
besoker gardar, lyssnar pa
spannande foredrag och ar
med och satter agendan for
framtidens ekolantbruk.

Pa temadagen tar vi oss
den hér gingen an var oroli-
ga samtid. Hur val rustade &r
vara girdar och Sveriges livs-
medelskedja for extremvéder,
avsparrningar och andra kri-
ser? Hur gor jag mig oberoen-
de av fossil energi? Hur bidrar
jag till ett varierat och mot-

standskraftigt kulturlandskap
och vad betyder mangfald i
form av vaxtsorter och djur-
raser for mindre sdrbar mat-
produktion? Stora fragor som
vi tar ned till gardsniva och
praktiska 16sningar.

I ar ses vi pa vackra Gimo
Herrgard nordost om Uppsa-
la. Det blir tre spackade dagar
med gérdsbesok, foredrag,
diskussioner, middagar, av-
koppling och fest. I ar har vi
plats for 200 deltagare.

Anmil dig tidigt sa att du ar
siker pa din plats!

[ PROGRAMMET ]

EKODAGARNA stracker sig
over tre dagar. Forsta dagen,
tisdagen den 5 mars, &r det
gérdsbesok och det finns tva
alternativa rundor att vélja
mellan — den &stra och den
vastra. Efter gardsbesoken
finns det tid att koppla av
med bad och umgénge pa
Gimo Herrgard.

PROGRAMMET till temada-
gen, onsdagen den 6 mars,
ar till stor del fardigt, men
vissa forelasare kommer

att tilkomma. Exakta tider
publiceras senare. Torsdagen
den 7 mars ar det Ekologiska
Lantbrukarnas riksstamma.

VAR MED
60K BYCe!

Ekologiska
| antbrukarna

ELIN ROOS Livsmedeisforskare

Det ekologiska kéttet har en plats i ett hallbart

livsmedelssystem. Vilken &r den platsen?

JOB MICHELSEN \//kprocucent
Producerar mj6lk med enbart grovfoder.
Har gréasmijolken en framtid i Sverige?

SPANNANDE MOTEN!

HANNA WILLIAMS HIR-rédgivare

Jordhélsan ar en nyckel fér trygg matproduktion.
Men hur méater vi och forbattrar den?

STEFAN SUNDSTROM Musiker och forfattare
Odlar sjalv och skriver bocker om maten och livet.
Varfér &r han intresserad av mat?



PROGRAM

TISDAGEN 5 MARS

GARDSSBESOK

ALTERNATIV 1: Gardshesok

- den dstra turen

OLA GARD. S6lvi och Lasse
Ekstrom har 400 mjolkkor
och anvander procross-se-
minering dar SRB korsas
med franska Montbeli-
ard med tjurarna som
landskapsskotare. Korna
mjolkas i karusell med 24
platser, kompletterat med
en mjolkgrop. Ekstroms
tar emot manga besoks-
grupper och gardens
karuselladugard anvinds
ofta som moteslokal for
saval dikningsforetag som
kyrkomoten.

09.30 AVFARD
Gardsbesok.

VADDIKA JAKT- OCH
GASTGARD! Jon Kylin och
Irene Fahlborg siljer jakt-
upplevelser (med bland
annat skjutsimulator)
kombinerat med kurser
och konferenser. Garden
har ekologisk notkottspro-
duktion (med bland annat
rasen Belted Galloway) Pa
garden finns kameler.

o

LOHAMMAR. Ekologisk not-
kottsprodukstionen med
dikoladugard som rymmer
300 diokor och byggdes
efter en brand 2005. Den
nominerades till Trapriset
2008. Garden ags av Hargs
Bruk med 1 300 hektar
jordbruksmark, varav 750
ar naturbetesmarker. Bru-
ket har 12 anstallda och
ags av familjen Beck-Friis i
nionde generationen.

LITEN BRUKSRUNDA. Rund-
tur med buss pa Hargs
Bruk med lokal guide som
berattar om brukets skogs-
och jordbruk (Sveriges
storsta privata skogsaga-
re!), viltvard och dess
fastighetsforvaltning med
uthyrning av 68

permanentbostader ﬁ

och 100 fritidshus.

LUNCH pa Vaddika jakt-
och gastgard. Sponsras av
Upplandsbondens.

16.45 ATER
pa Gimo Herrgard. Tid
fér bad och umgange.

ALTERNATIV 2: Gardshesok
- den vastra turen

09.30 AVRESA fran Gimo
Herrgard.

OSTANA. Elin Torstensson
driver en Kravmjolkpro-
duktion med cirka 35
mjolkkor. Hon sdljer mjolk
via en automat pa garden
och arrangerar ostkvallar
dér hon tillverkar ost ihop
med sina kunder.

AHL GRONT. Vendel. Not-
och lammproduktion hos‘
Ebba af Petersens och Pdr W ¥
Lindquist. Paret har ett ny-

byggt dikostall med plats

for 35 dikor plus rekryte-

ring. Garden har ocksa en

egen solcellsanlaggning

och hyr ut ett timrat torp

med sjoutsikt.

HANSTA GSTERGARDE.
Vattholma. Kjell och Ylwa
Sjelin odlar ekospannmal,

testar agroforestry (Solmacc)
1 mindre skala och har

en demoodling med étba- E
ra perenner. De testar sen
manga ar akermarksbaserad
djurhallning med flyttbara
vaderskydd for dikor, far,
hons och sommargrisar.

ARTSOPPA MED ARSENIK.
Busstur i Vendel med

lokal guide som berattar
om fornldmningar fran
Vendeltiden och historiska
Orbyhus slott dir Erik XIV
satt fangslad och dog efter
att ha atit artsoppa med

arsenik i. ><

LUNGH pa golfrestaurang
vid Orbyhus slott. Upp-
landsbondens sponsrar.

16.30-16.45 ATERKOMST
Tid for bad och umgange.

18.30 MARKNADSNYTT!
Mingel, snittar och
bubbel. Ekologiska Lant-
brukarna slapper forsta
rapporten fran projektet
"Ekobondens marknad”.

19.30 2-RATTERS MIDDAG

ONSDAGEN 6 MARS

TEMADAGEN

Kris och klimat -
hur bygger vi ett
resilient ekolantbruk?

Moderator: Ann-Helen
Meyer von Bremen.

08.30 VALKOMMEN TILL GIMO
OCH EKODAGARNA 2019!
Anders Lunneryd

Ekologiska Lantbrukarnas
ordforande och Pér Lindquist,
Uppodlarna

08.45 INLEDNINGSTALARE:
“Klimatférandringar i
jordbruket — det minsta vi
kan gora dr sa mycket som
mojligt.”

Péir Holmgren klimatexpert
pa Lénsforsakringar.
”Sveriges krisberedskap —
vilka sarbarheter beh6ver
losas pa gardsniva?”
Camilla Eriksson
Totalforsvarets forsknings- E 3
institut (FOI).

10.00 KAFFE

ROBUST ODLING

OCH FOSSILFRIHET

10.45 "Stirkt beredskap som
verktyg for att na ett fossilfritt
lantbruk.”

Michael Ahman
Miljosamordnare Region
Uppsala.

11.15 "Ekologiskt kott
som en del av ett framti-
da hallbart jordbrukssys-
tem — hur garanterar vi

dessplats?”
Elin Roos forskare SLU

och deltagare 1 EU-projekiet
Uniseco. @

11.45 "Fran strategi till
handling - hur jobbar
KRAV med fossilfrihet,
krisberedskap och kon-
sumentfoértroende?.”
Anita Falkenek vd KRAV.

v
12.00 LUNCH

13.00 ”Jordhélsa — er-
farenheter fran USA och
Skane.”

Hanna Williams

HIR-radgivare Skdne.

13.45 "Biokol i odlingen
— kolbindning, mullhalt,
praktik och ekonomi.”
Mattias

Gustafsson Ecolopic,

och ekobonden Eva von
Heideken.

14.30 KAFFE OCH MINGEL
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ANMAL DIG PA

ekolantbruk.se/
ekodagarna senast

20 februari
_ J

RESURSSMART ”‘

DJURHALLNING

0CH MANGFALD
15.15”Mjolk pa bara gris
i sormlandsk lera —
kolsdnka och framtida
marknadsnisch.”

Job Michelsen ckologisk
mjolkbonde pa Ullberga gard
utanfor Linkoping.

15.45 "Dirfor odlar jag —
om bakterier, biokol,
bokashi och bonder.”
Stefan Sundstrom
musiker, forfattare

och sjialvhushallare.

16.15 SAMTAL MED EKOBONDER
Hur bygger vi det resilienta
ekolantbruket vidare?

16.45 MINGEL OCH VILA
Tid for bad och umgan

18.30 FORDRINK

19.00 EKODAGARNAS STORA
FESTMIDDAG! Prisutdelning

av Ekobondernas Ekobonde!
Sang och lokalt praglad under-
héllning. é

——



PROGRAM

TORSDAGEN 7 MARS

STAMMODAGEN

08.30 MED SIKTE PA 2025

Ekologiska Lantbrukarna till rQ1
nasta niva. Planer och mal.

Presentation av Ekoambassa-
dorer och Ekokampanj 2019.
Medverkar utéver forening-

ens ledning gor Charlotte

Blad André Organic Sweden.

09.30 KAFFE OCH SMORGAS

10.00 RIKSSTAMMANS
OPPNANDE

Anders Lunneryd ordforande.
Stimma enligt dagordning.

12.00 LUNCH

13.00 FORHANDLINGARNA

fortsatter vid behov.

&
15.00 STAMMAN SLUT ;\
A

[ HITTADIT! |

o
MED BIL. & (\\\.//) GIMO
V&g 288 fran
Uppsala, ca 50 km, :
35 min pa bra 2+1-
vég. P-platser vid
Herrgarden och vid

Vandrarhemmet.
TILL FOTS
KOLLEKTIVT. I GIMO
Tagtill Uppsala. /e
Buss fran Rese- ®
centrum (hallplats UPPSALA -~
utanfér tagstationen).
Buss nummer 811 GIMO .
till Gimo héllplats HERRGARD
Bruksgatan, restid _ 800m
cirka 50 minuter. 9min- GIMO
Biljett kan betalas Bfao/gfézg .
u

med kort p& bussen
(ej kontanter) eller
laddas ner i Upp-
lands lokaltrafiks
(UL) mobilapp. Kort
promenad cirka

1 km till Herrgarden
respektive Vandrar-
hemmet, se kartan

th. Busstider se ﬁ

GIMO

www.ul.se
Langvaga kan
flyga till Arlanda, déar-
ifrAn tag till Uppsala
och sedan buss som
ovan. Men vi rekom-
menderar alla som
har méjlighet att valja
tag i stéllet for flyg.

STOCKHOLM

[ )

MOT DEM PA TEMADAGEN DEN 6 MARS!

Par Holmgren
Meteorolog. Det
minsta vi kan géra  kare. Ekologiskt
for klimatet &r sa lantbruk ar mindre
mycket som méj-  sarbart &n kon-
ligt. Vad innebar ventionellt. Men

Beredskapsfors-

det for ekolant- racker det?

bruket?

Camilla Eriksson

Hanna Williams
HIR-radgivare.
Jordhalsan ar en
nyckel for trygg
matproduktion.
Men hur mater
vi och forbattrar
den?

Job Michelsen Stefan
Livsmedelsforska- Mjolkproducent. Sundstrom
Biokolentreprendr. re. Det ekologiska Producerar mjdlk  Musiker och
Biokol kan binda  kottet har en plats med enbart forfattare.

Mattias Elin R66s
Gustafsson

mycket koldioxid i ett héllbart livs- grovfoder. Har QOdlar sjélv och

och 6ka bordig- medelssystem. grasmijolken en skriver bocker

heten. Fungerar Vilken &r den framtid i Sverige? om maten och

det i stor skala? platsen? livet. Varfor ar han
intresserad av
mat?

[ BOENDE ]

EKODAGARNA och stamman halls
pa Gimo Herrgard. Valj om du vill
njuta hotellyx pa Herrgarden eller
om du vill bo enklare men i mysig
bruksmiljé pa Gimo Vandrarhem
som ligger pa gangavstand fran
herrgarden. Boka senast 1 februari
for att vara garanterad ett av vara
reserverade rum.

@ HERRGARDEN

Enkelrum 7470 kr,

inkl KRAV-mérkt frukost.
Dubbelrum 7070 kr per person,

inkl KRAV-mérkt frukost.

BOKAS genom att ringa eller maila
Gimo Herrgard. Ange "Ekodagarna”
nér du anmaler dig.

Telefon: 0173-88900

E-post: info@gimoherrgard.se

Se mer pa www.gimoherrgard.se.

@ VANDRARHEMMET

Enkelrum 475 kr.

Dubbelrum 400 kr per person.
Lakan och frukost gér att lagga till
vid bokning till priset av 50 kr/lakan
och 50 kr/frukost.

BOKAS genom att ringa eller
maila Gimo Vandrarhem.

Ange "Ekodagarna” nar

du anmaéler dig.

Telefon: 0173-40115

E-post: gimovandrarhem@
gimosportanlaggning.se.

ANMALAN & BOENDE

Anmal dig nul!
Sa anmaler du dig
och bhokar ditt boende!

DELTAGARAVGIFTEN. Ekodagarna har flera olika delar och
priserna varierar beroende pa om du dr medlem i Ekologiska
Lantbrukarna eller inte. Om du 4ar medlem och vill vara
med pa Ekodagarna i sin helhet (gardsbesok, temadag och
stimma) blir totalpriset 2 925 kronor. Det inkluderar malti-
der och tillgang till Gimo Herrgards relaxavdelning.

For dig som inte ar medlem ar totalpriset for gardsbesok och
temadag 3 685 kronor. Kostnad for boende tillkommer
och bokas separat (se till vanster). Anmalan till Ekodagarna
gors pa www.ekolantbruk.se/ekodagarna. Senaste anmil-
ningsdag till Ekodagarna éir den 20 februari. (Obs att
rum endast ar reserverade fram till 8 februari, sen i man av
plats). Se nedan for priser pa olika delar separat.

@ STAMMODAG 7 MARS

@ GARDSBESOK 5 MARS @ TEMADAG 6 MARS

(inkl lunch och fika
och bastu efterat):
Icke-medlem 690 kr.
Medlemspris 490 kr.

@ VALKOMSTMIDDAG 5 MARS

Icke-medlem 595 kr.
Medlemspris 395 kr.

ANMAL DIG PA

ekolantbruk.se/
ekodagarna senast

20 februari

N

VAR MED

OCH BYGE

Ekologiska
| antbrukarna

(inkl. lunch/fika):
Icke-medlem 7 450 kr.

Endast for medlemmar.
Sjalvkostnadspris pa

Medlemspris 895 kr. 450 kr. inkl. fika och
lunch.
@ FESTMIDDAG 6 MARS
(8-ratters inkl. fordrink):
Icke-medlem 950 kr.
Medlemspris 695 kr.
KONTAKTPERSONER

Par Lindqvist
distrikts-
ordférande

i Uppodlarna
E-post:
par@ahlgront.se.
Telefon:

070-307 65 23.

Camilla Sofia
Strandman Sollén-Norrlin
sekreterare projektledare i
i Uppodlarna Ekologiska
E-post: camilla. Lantbrukarna
strandman@ E-post: sofia.
gmail.com sollen-norrlin@
Telefon: ekolantbruk.se

0709-4081 95. Telefon:
070-38093 96.



