Rad och tips

Ekologiska
Lantbrukarna



-Innehéﬂw

Syfte och struktur

Om ekologfﬁkt jordbruk

Ekologiskt jordbruk och de globala EET)]

Merviarden med ekologiskt jordbruk
Ekologiskt jordbruk och klimatet

Mer biologisk-mangfald

Inga naturframmande bekdmpningsmedel
Bordiga jordar

Extraiged djuromsorg

Mat utan onodiga tillsatser

Livsmedel som alltid ar kontrollerade
Narproducerat och ekologiskt
Livsmedelsforsorjning

Mervarden inom olika kategorier
Mejeri

Notkott

Adg

Kyckling

Gris

Lamm

Spannmal

Frukt och gront

Kaffe

GUIDE FOR KOMMUNIKATION OM EKOLOGISKA LIVSMEDEL @

Org:‘:mic
Sweden

Ekologiska
Lantbrukarna

FOTO: MICHELLE BONDULICH




Syfte

Denna kommunikationsguide vill pa ett kortfattat och
|attlast satt presentera mervardena med ekologisk mat
och dryck. Syftet med guiden &r att underlatta for dig
som ska marknadsfora eller pa annat satt kommunicera
om ekologiska livsmedel i kommersiella sammanhang.
Dérmed riktar den sig till hela livsmedelskedjan - lant-
brukare, livsmedelsféretag, grossister, restauranger och
dagligvaruhandel.

| det har dokumentet kan du alltsa latt plocka upp
budskap och formuleringar till annonser, férpackningar
eller till din webbplats. Innehall och pastaenden ar
vetenskapligt belagda och juridiskt granskade.

Struktur

Guiden presenterar dels vetenskapligt belagda mer-
varden som ekologisk produktion skapar, dels vilka
mervarden som foljer med 9 olika livsmedelskategorier.
Guiden vagleder dig om hur pastaenden och uttryck kan
anvandas - eller bér undvikas ...

Det ar korrekt att sdga ® Undvik att saga

Guiden ger exempel pa pastaenden som kan
anvandas i just den formuleringen som presenteras

Den ger exempel pa killor och referenser (forsk-
ningsrapporter mm) som stédjer pastaendena

Den ger ocksa exempel pa pastaenden och formu-
leringar som kommersiella aktérer bér undvika med
hanvisning till marknadsféringslagen

Marknadsféring av livsmedel stéller hoga krav pa ved-
erhaftighet och det ar alltid annonséren som ytterst an-
svarar for att pastaendet kan bevisas i det enskilda fallet.
Undvik darfor dverdrifter och generella pastaenden och
hanvisa till kallor. Tank ocksa pa att vederhéftiga pasta-
enden som anvands i ett visst sammanhang kan anses
som vilseledande i ett annat fall, exempelvis beroende
pa vilken bild som visas eller vilken produkt det handlar
om. Avgérande &r vad malgruppen far for intryck vid en
helhetsbedémning i det enskilda fallet.



Om ekologiskt jordbruk

Ekologiskt jordbruk dr ett odlingssystem som utgar
fran fyra principer:

¢ Halsa - Ekologiskt jordbruk ska bevara och forbattra
jordens, vaxters, djurs och manniskors hélsa.

¢ Ekologi - Ekologiskt jordbruk framjar anvéandandet av
lokala resurser och cirkulering av naturresurser inom den
egna produktionen.

¢ Réttvisa - Ekologiskt jordbruk ska framja ett rattvist mat-
system dar dven djurens behov av att t.ex. ga ute tillgodoses.

¢ Omsorg - Ekologiskt jordbruk ska bedrivas med omsorg

for nuvarande och kommande generationers hélsa och miljé.

De fyra principerna géller for den ekologiska produktio-
nen over hela varlden och ligger till grund for det regel-
verk som alla som odlar och féradlar den ekologiska ma-
ten behover leva upp till for att bli certifierade. Den andra
punkten - ekologi - innebéar att det ekologiska jordbruket
strévar efter att skapa ett hallbart kretslopp med en balans
mellan djurhallning och vaxtodling.

Det ar bara ekologiskt certifierade (eller KRAV-certifie-
rade) aktorer som far marknadsféra sina produkter som
ekologiska. Daremot finns det manga ekologiska lantbru-
kare i Sverige som pa gardsniva gor flera positiva atgar-
der utéver det ekologiska regelverket sassom metoder
fér minskad jordbearbetning, odling av perenna grédor
eller agroforestry.
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GLOBALA MALEN
far hallbar utveckling

Ekosystemen varlden over
utsatts for en press som hotar
naturresursernas maojlighet att
producera mat och riskerar
planetens framtida fruktbarhet.

Ekologiskt jordbruk och
de globala malet

Ar 2015 lanserade FN Agenda 2030, en aktionsplan med
17 globala mal for hallbar utveckling. Jordbruket och
livsmedelskedjan i stort spelar en avgorande roll i arbetet
med att nd dessa mal.

FN:s livsmedels och jordbruksorgan (FAO) skriver i en
rapport att: "Jordbruket har natt vags dnde. De senaste
tiotal aren har jordbrukslandskapet forandrats starkt, ny
teknik har tagit produktiviteten till nya nivaer for att méta
den globala efterfragan. Men denna utveckling har samti-
digt haft en negativ social och miljdmassig inverkan som
utarmade jordar, forlust av biologisk mangfald, férorenat
vatten och jordar samt dkade utsldpp av vaxthusgaser.
Ekosystemen varlden éver utsatts for en press som hotar
naturresursernas mojlighet att producera mat och riskerar
planetens framtida fruktbarhet.” Det star klart att jordbruket
maste sla in pa en ny vag.

For att utvardera hur det ekologiska jordbruket kan bidra
till att m6ta dessa utmaningar lanserade IFOAM Organics
International, den globala paraplyorganisationen for
ekologiskt jordbruk, tillsammans med det hollandska
foretaget EOSTA rapporten "Organic agriculture and the
sustainable development goals”. Rapporten som ar en
sammanstallning av forskningslédget och rapporter fran
FN:s organ IPBES, IPCC och FAO visar att det ekologiska
jordbruket bidrar till att nd minst 8 av de 17 av de globala
malen, inklusive nagra av de mest centrala som att bekam-
pa klimatférandringar, skydda den biologiska mangfalden
och sékra rent dricksvatten.
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MERVARDEN MED
EKOLOGISKT JORDBRUK

Den ekologiska produktionen och foradlingen bidrar till en rad
positiva effekter;

¢ Mindre vaxthusgasutslapp
+ Biologisk mangfald
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¢ Inga naturfraimmande bekdmpningsmedel
+ Bordiga jordar

+ Extra god djuromsorg

+ Mat utan ondédiga tillsatser

+ Matproduktion som &r extra kontrollerad

De positiva effekterna beskrivs i nérmare detalj i kommande kapitel.

Under varje stycke finns det ocksa rekommendationer fér hur du kan
kommunicera kring dessa effekter.

Utéver ovan némnda positiva effekter sa &r den ekologiska produktionen
en viktig pusselbit i arbetet med att stérka livsmedelsférsérjningen.
Dessutom bidrar ekologiskt jordbruk till att skapa lokala livsmedelssystem.
Pa sida 23 och 25 kan du ldsa mer om detta.




Ekologiskt jordbruk
och klimatet

Ungefar en femtedel av alla utslapp av véxthusgaser som vi
manniskor orsakar kommer fran jordbruket och framfér allt fran
1) lustgas som bildas nar man gdédslar och tillfér jorden kvave,
2) metan som bildas i magarna pa kor och andra idisslare och
3) koldioxid som frigérs nér skog och annan mark stélls om

till jordbruksmark.

Manga av utmaningarna med jordbrukets klimatpaverkan

ar gemensamma for ekologiskt och konventionellt jordbruk.
Ekologiskt jordbruk slédpper daremot ut mindre vaxthusgaser
raknat per hektar jordbruksmark. Men jamfér man per kilo
odlad ravara sa ar utsldppen ungefar lika stora. Det beror pa
att de ekologiska skérdarna generellt ar nagot lagre. Den na-
got mindre skérden fran ekologisk odling beror pa att man
inte anvander konstgddsel. Det ger tva positiva klimateffek-
ter; 1) inga vaxthusgasutslapp fran den fossilkravande till-
verkningen av konstgddsel och 2) minskade lustgasutsléapp
som som annars sker vid anvandningen av konstgddsel.

Ekologiskt jordbruk slapper
daremot ut mindre vaxthusgaser
raknat per hektar jordbruksmark.

Tva andra klimatfordelar med ekologiskt jordbruk &r lagre
djurtéthet - farre djur per hektar - samt generellt stérre
kolinlagring tack vare storre andel vallodling jamfért med
konventionell produktion.

GUIDE FOR KOMMUNIKATION OM EKOLOGISKA LIVSMEDEL @
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Ekologiskt jordbruk och klimatet

¢ Spara pa vaxthusgaserna
600 000 ton CO2e - sa mycket vaxthus-
gaser har vi raknat ut att Sverige sparar in
varje ar genom att ekologiska lantbrukare
inte anvander konstgodsel. Las om hur vi
har réknat ut det pa...
www.heltenkelteko.se/klimat

(\/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

¢ Bidra till att minska koldioxidutslappen - vilj eko
Ekologisk mat ar odlad utan konstgédsel som orsakar
utsldpp av vaxthusgaser bade vid produktion och
anvandning. Istallet for konstgddsel anvéander eko-
logiska lantbrukare djurgédsel och vaxtrester for att
pa ett naturligare satt ge naring till jorden.

Referenser:
¢ Mer eko = bittre balans mellan kétt och gront e Se fullstandiga vetenskapliga referenser i sammanstaliningen

Ekologiska lantbrukare jobbar for att ska pa ett hallbart Jordbruket och klimatet som Ekologiska Lantbrukarna tog fram 2020.
kretslopp mellan djur och vaxter, darfor ar det ofta

farre djur pa ekogardar. Djurens godsel anvands for .

att pa ett naturligare satt ge naring till jorden som ® UNDVIK ATT SAGA ...

far spannmal och grénsaker att vaxa.

# Ekologiska eller KRAV-markta livsmedel ar alltid
¢ Mer kol i marken - mindre kol i luften bast for klimatet.

P& ekogardar odlas ofta mycket gras och baljvaxter
som bade blir mat till djuren och ger néring till jorden.
Det gor att koldioxid fran luften lagras i marken. Pa sa men vad som odlas eller produceras &r ocksé av stor vikt.
satt kan ekobdnder - och du som véljer eko - gora en Darfor kan det uppfattas vilseledande att pasta att eko-
insats for klimatet! logisk eller KRAV-markt mat alltid ar bast for klimatet.

Kommentar:
Odlingsmetoderna har en stor paverkan pa klimatet,




Mer biologisk mangfald

Naturens ekosystem med sina manga olika levande orga-
nismer férser oss manniskor med olika nyttor, sa kallade
ekosystemtjanster. Det ar till exempel pollinering, rening

av vatten, nedbrytning, uppbyggnad av jordens bordighet,
vaxternas naringsforsorjning och sa kallad naturlig biologisk
kontroll av de odlade grédornas skadedjur och sjukdomar.
Forskning visar att det blir fler arter av vaxter, faglar och pol-
linerare pa ekologiska gardar. Férdelarna med storre bio-
logisk mangfald i jordbruket ar att grédorna skyddas battre
fran skadliga insekter, pollinering frémjas och avkastningen
blir hégre. | framtiden, nér extrema klimathandelser kan

bli allt vanligare ar jordbrukslandskap med stor biologisk
mangfald mer motstandskraftiga mot miljéstorningar.

Ungefar en tredjedel av maten
vi ater kommer fran vaxter som
maste pollineras men i Sverige
och resten av Europa minskar
antalet insekter drastiskt.

Men den biologiska mangfalden &r starkt hotad. Ungefar
en tredjedel av maten vi dter kommer fran véaxter som
maste pollineras men i Sverige och resten av Europa mins-
kar antalet insekter drastiskt. Detta hotar bade faglar och
mojligheterna att odla exempelvis frukt och grénsaker som
behover pollineras av humlor och bin.

FOTO: MICHELLE BONDULICH



Mer biologisk mangfald

( \/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

¢ Nér du valjer eko gor du livet lattare for pollinerare!

¢ Pa ekologiska gardar ar artrikedomen av vaxter och
pollinerare i genomsnitt 50 % hogre.

¢ Ekologiska odlingar kan bidra till att 6ka den bio-
logiska mangfalden genom att det blir fler arter av
vaxter, faglar och pollinerare pa ekologiska gardar.

¢ Det kan bli fler arter av vaxter, faglar och pollinerare
pa ekologiska gardar.

¢ | genomsnitt finns det 30 % fler arter i ekologisk odling.

¢ Biologisk mangfald kan goéra naturen och jordbruket
mer motstandskraftiga vid till exempel klimat-
forandringar.

Referenser
¢ Tuck, S.L. et al. (2014) Land-use intensity and the effects of organic farming

on biodiversity: a hierarchical metaanalysis. Journal of Applied Ecology, 51(3), 746-755.

e Rundléf M, Lundin O & Bommarco R. (2012). Vaxtskyddsmedlens paverkan pa bio-
logisk mangfald i jordbrukslandskapet. CKB rapport 2012:2. KompetensCentrum
fér Kemisk Bekédmpning, SLU.

e Cleland, E. E. (2011). Biodiversity and ecosystem stability.
Nature Education Knowledge, 3(10), 14.
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® UNDVIK ATT SAGA ...

# Ekologiskt jordbruk dkar den biologiska mangfalden.

Kommentar:

Detta ar ett generellt pastdende. Generella pastaenden
om att ekologiska odlingar bidrar till att 6ka den eko-
logiska mangfalden ar problematiska. Med de héga krav
som stalls pa vederhaftighet enligt marknadsféringslagen
ar allménna pastdenden svara att bevisa.



Mer biologisk mangfald

(\/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

¢ Ekolantbrukare stéttar fagellivet!
Pa ekologiska gardar trivs pollinerare som humlor
och bin samt andra viktiga insekter och smakryp.
Det gor i sin tur att manga faglar trivs battre dar.*

¢ Manga fagelarter pa ekogardar
Pa ekologiska gardar finns det manga fagelarter. Det
har att gora med att eko-bonder inte anvéander nagra
naturframmande bekdmpningsmedel.*

¢ Vilda bin trivs pa ekologiska akrar och félt!
Visste du att en 6vergang till ekologiskt lantbruk kan
bidra till fler vilda bin pa ekologiska dkrar och falt?**

Referenser

* Ekofakta. (2023). Sammanfattning biologisk mangfald och ekologisk produktion.

** Aizen, M.A., Garibaldi, L.A., Cunningham, S.A. & Klein, A.M. (2008). Long-term global
trends in crop yield and production reveal no current pollination shortage but increa-
sing pollinator dependency. Curr. Biol., 18, 1572-1575.
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“Nar du valjer
eko gor du

livet lattare for
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Inga naturfraimmande kemiska

bekampningsmedel

| det konventionella jordbruket anvénds ett stort antal
kemiska medel for att bekdmpa ogras, skadeinsekter
och svampangrepp. Men kemikalierna sprider sig dven
till jorden, grundvattnet, sjoar, hav och vattendrag. Och
nar de olika @mnena blandas och interagerar kan de for-
varra varandras farliga effekter. Det &r detta som kallas
cocktaileffekten. Manga av de substanser som anvands
har visat sig vara skadliga for levande organismer i jord
och vatten.

Forskningen och rapporter fran bland annat FN och WHO
har visat att vissa kemiska bekdmpningsmedel kan ha en
negativ paverkan pa manniskors hélsa. Nagra av halso-
problemen som diskuteras i de har rapporterna &r cancer,
hormonstérningar och skador pa centrala nervsystemet.

| ekologisk odling ar natur-
frammande kemiska bekamp-
ningsmedel férbjudna.

| ekologisk odling &r naturfraimmande kemiska bekamp-
ningsmedel forbjudna. | stéllet tillampar man férebyggan-
de och mekaniska metoder i odlingen som varierad vaxt-
foljd, motstandskraftiga sorter, mekanisk ogrésrensning
och naturlig beké&mpning av skadedjur och sjukdomar.

13
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Inga naturfraimmande kemiska
bekampningsmedel

(\/) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ... ® UNDVIK ATT SAGA ...

¢ Naturframmande kemiska bekdampningsmedel anvands ¢ Ekologisk X (produkt) ar fri fran kemiska
inte i produktionen av ekologiska produkter. bekampningsmedel.
(Exempel: “Var ekologiska xxx ér producerad utan
naturfraimmande kemiska bekdampningsmedel.”)

# Ekologiska produkter ar giftfria.
# Ekobonden sprider inte gifter i naturen.
¢ Ekologisk mat &r obesprutad.

¢ Ekobonden sprider inte naturframmande kemiska

bekdampningsmedel i naturen. Kommentar:
Bekédmpningsmedel och andra miljégifter kan spridas
¢ Ekologisk/KRAV-markt X (produkt) odlas utan natur- oavsiktligt med regn och vind och kan férekomma i
frammande kemiska bekdmpningsmedel sma mangder dven i ekologiska produkter. Det galler
ocksa kadmium och naturligt forekommande gifter.
¢ Ekologiska lantbrukare odlar utan naturframmande Aven en ekologisk odlare kan bespruta sina grédor
kemiska bekémpningsmedel som kan sprida sig med vissa godkénda biologiska medel och vissa andra
#ill grundvattnet. medel som inte ar naturframmande, men som raknas
som kemiska. Darfor ar dessa pastaenden felaktiga och
¢ Nar du véljer eko/KRAV-markt skyddar du vart darmed vilseledande.

grundvatten!

Referenser:

e Regler for KRAV-certifierad produktion utgava 2019-20

e EU-férordning om ekologisk produktion

e Ascard, J., Lotkvist, K., Mie, A., & Wivstad, M. (2017). Vaxtskyddsmedel i ekologisk produktion

e Rundléf M, Lundin O & Bommarco R. (2012). Vaxtskyddsmedlens paverkan pa biologisk mangfald
i jordbrukslandskapet. CKB rapport 2012:2. KompetensCentrum fér Kemisk Bekampning, SLU.
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Bordiga jordar

Jorden ar en av de viktigaste naturresurserna vi har for
att producera livsmedel. All verksamhet i jordbruket bor-
jar i marken. Allt fran skord, kvalitet, ograsférekomst till
vaxthalsa ar direkt beroende av hur marken skots. Jorden
ar en férnybar resurs - men med felaktiga metoder kan
den med tiden utarmas.

| ett ekologiskt lantbruk véljer lantbrukaren bruknings-
metoder som 6kar och bevarar jordens boérdighet.

Malet &r att stimulera markorganismerna - daggmask,
svampar och bakterier mm - sa att det sker en tillracklig
naringsférsérjning utan att man skapar ett dverskott av
kvave som kan lacka uti den omgivande miljon. Det
kravs mycket kunskap hos lantbrukaren f6r att forsta hur
de biologiska markprocesserna och omséattningen av or-
ganiskt material sker, kunskap som ger bade ekonomiskt
och miljomassigt positiva effekter.

| ett ekologiskt lantbruk
valjer lantbrukaren bruknings-
metoder som okar och
bevarar jordens bordighet.

15
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Bordiga jordar

(\/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

¢ Nar du véljer eko/KRAV-markt bidrar du till bérdiga
jordar!

¢ Djurgodsel och vaxtrester istéllet for fossilkravande
konstgodsel bidrar till bordiga, néringsrika matjordar
som myllrar av liv.

¢ Det ekologiska lantbruket stravar efter att skapa ett
hallbart kretslopp mellan djur och vaxter.

Referenser:

e Lori, M. et al. (2017) Organic farming enhances soil microbial abundance and
activity—A meta-analysis and meta-regression. PLoS One. 12(7), e0180442.

e Gattinger, A. et al. (2012) Enhanced top soil carbon stocks under organic farming.
Proceedings of the National Academy of Sciences. 109(44), 18226-18231.
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® UNDVIK ATT SAGA ...

@ Nér du véljer eko/KRAV-markt bidrar du till
bérdigare jordar.

Kommentar:

Generella pastadenden om att ekologiska odlingar alltid
skulle ha hégre markbdérdighet an sina konventionella
motsvarigheter &r problematiska eftersom det ar
omdjligt att leda i bevis.



Extra god djuromsorg

God djuromsorg och hog djurvalfard &r utgangspunkten
for den ekologiska djurhaliningen. Mal och regler fér
ekologisk djurhallning gar langre och omfattar mer &n
vad svensk djurskyddslag foreskriver, och KRAV:s regler
gar dessutom langre én EU:s férordning nér det galler
regler for den ekologiska djurhallningen.

Forutom god hélsa, tillvéxt och produktion ar majlig-
heten att kunna utéva naturliga, medfédda beteenden
centralt i ekologisk djurhallning och en férutsattning for
hoég djurvalfard. Att skapa trivsel och undvika stress &r
viktigt for god djurhalsa liksom mojligheten att i flocken
bilda familjegrupper och rangordning ar viktiga atgéarder
i ekologisk djurhallning liksom att fodret anpassas efter
artens specifika behov. Djur pa ekologiska gardar far
dessutom mest ekologiskt foder - ofta odlat pa den egna
garden. Utevistelse och motion &r en annan viktig atgard
for trivsel och god halsa. Under avsnittet "Kategorier”
finns det budskap for olika animaliska produkter (mejeri,
dgg, notkaott, gris och lamm).

17
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Extra god djuromsorg

( \/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

¢ Nar du véljer eko bidrar du till extra god djurvalfard!

¢ Beta, boka och spréatta extra mycket. Ga uti regn
och solsken. Inga omdijliga krav! Djur pa eko-gardar
far dessutom mest ekologiskt foder - ofta fran den
egna garden.

¢ KRAV stéller hogre krav pa djuromsorg an EU:s regler
for ekologisk produktion.

Referenser:
e Regler for KRAV-certifierad produktion utgava 2019-20
e EU-férordning om ekologisk produktion

18

® UNDVIK ATT SAGA ...

¢ Alla ekologiska djur far vara ute
¢ Ekologiska djur far enbart ekologiskt foder

Kommentar:

En del djurslag i ekologisk produktion garanteras inte
utevistelse. Exempelvis vinterlamm far vara inne.
Aven kycklingar som féds upp pa vintern kan missa
utevistelsen. Vad géller foder far héns och gris &ta 5%
konventionellt proteinfoder av jordbruksursprung och
dessutom far de ata 10% konventionellt foder som inte
ar av jordbruksursprung, till exempel fiskmjol.



Mat utan onodiga tillsatser

Enligt det ekologiska regelverket &r det inte tillatet att
anvanda syntetiska fargdmnen, smakamnen, konserve-
ringsmedel, sétningsmedel eller ohallbart producerad
palmolja i sammansatta produkter. Berikning med till
exempel vitaminer far bara géras nar lagen sa kraver.
KRAV-certifieringen gar langre dn EU:s férordning for
den ekologiska produktionen nar det galler ett fatal till-
satser. Av forsiktighetsskal ar till exempel tillsatsen nitrit
som &r vanlig i charkprodukter inte tillaten.

Enligt det ekologiska regelverket
ar det inte tillatet att anvanda
syntetiska fargamnen, smakamnen,
konserveringsmedel, sotnings-
medel eller ohallbart producerad
palmolja i ssammansatta produkter.

19
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Mat utan onodiga tillsatser

(\/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

® UNDVIK ATT SAGA ...

¢ Nar du valjer eko far du mat utan onddiga tillsatser! , ) ,
# Ekologisk mat gors utan tillsatser

¢ Enligt eko-reglerna ar det inte tillatet att anvanda Kommentar:

syntetiska fargamnen, smakamnen, konserveringsme- En del naturliga ingredienser som réiknas som tillsatser
del eller sétningsmedel. Inte heller nagon ohallbart som till exempel salt, mjélksyra och dppelsyra ér tillatna
producerad palmolja. i ekologiska livsmedel.

¢ KRAV tillater inte tillsatsen nitrit.

¢ Av 320 tillsatser dr endast ett 50-tal tillatna i
ekologiska livsmedel.
Nar du valjer eko far du mat utan onddiga tillsatser
som syntetiska fargdmnen, smakamnen, konserve-
ringsmedel och sétningsmedel.

Referenser:

e Regler for KRAV-certifierad produktion utgava 2019-20

e Forordning (EU) nr 2018/848 - regler om ekologisk produktion
och mérkning av ekologiska produkter
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Livsmedel som alltid
ar kontrollerade

All ekologisk livsmedelsproduktion &r tredjepartscertifierad.

Det betyder att nagon annan an den som odlar, producerar
och saljer har granskat och kontrollerat den. Ekologisk mat
och dryck ar alltid kontrollerad och méarkt med KRAV eller
det gréna EU-I6vet. Man far inte bendamna produkter som
ekologiska inom EU utan att uppfylla dessa krav och det
géller dven varor som importeras till EU.
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Livsmedel som alltid
ar kontrollerade

(\/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

¢ Nar du valjer eko far du mat som lever upp till
héga krav!

¢ All ekologisk mat ar tredjepartscertifierad. Det
betyder att nagon annan an den som odlar, producerar
och saljer har granskat och kontrollerat den. Eko-
logiskt ar alltsa ingenting som vem som helst kan
svanga sig med. Eko ar alltid kontrollerat och markt
med KRAV eller det grona EU-I6vet.

¢ KRAV stéller hogre krav éan EU:s regler for ekologisk
produktion. Detta géller sarskilt for djuromsorg,
halsa, socialt ansvar och klimatpaverkan.

Referenser
e Regler for KRAV-certifierad produktion utgava 2019-20
e Europaparlamentets och Radets férordning (EU) 2018/848
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® UNDVIK ATT SAGA ...

¢ Ekologiska produkter ar bra/battre fér miljon.

Kommentar:

Detta ar ett generellt pastdende som &r svart att bevisa.
Anvand i stallet mer precisa pastaenden av den typ vi
anger i den har guiden. Precisa pastaenden ar enklare
att bevisa med hanvisningar till reglerna fér ekologisk
produktion och till resultat fran forskningen.



Narproducerat och ekologiskt

Det finns manga goda anledningar att vélja ndrproducerad

mat och dryck. Det kan handla om att man vill minska behovet
av langa transporter, stotta svensk matproduktion, gynna arbets-
tillféllen lokalt och fa livsmedel som &r i sésong. Det finns dock
inte nagon enhetlig definition av vad nérproducerat eller lokal-
producerat ar och star for.

Narproducerat handlar om var
maten har odlats, medan ekologiskt
handlar om hur maten har producerats.

Narproducerat handlar om var maten har odlats, medan
ekologiskt handlar om hur maten har producerats. Ekologisk
produktion &r enkel att definiera eftersom den styrs av ett
gemensamt regelverk och alltid ar certifierad av ett oberoende
certifieringsforetag. Alla ekologiska livsmedel som séljs inom
EU mérks med det sa kallade EU-I6vet och i Sverige bar
manga livsmedel ocksa KRAV-market, som gar l[angre inom
djurvalfard, klimat och energi.

Den ekologiska produktionen ar pa manga satt mer lokal an
andra alternativ da man stravar efter att bygga ett hallbart
kretslopp utifran platsens resurser. Till exempel anvénder
ekologiska gardar varken importerade insatsmedel som
naturframmande bekdmpningsmedel eller klimatskadlig
konstgodsel. Dessutom odlar eko-lantbrukare i stor utstréck-
ning fodret till sina djur pa den egna garden eller képer foder
fran en gard i samma region.
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Narproducerat och ekologiskt

(\/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

¢ Narproducerat eller ekologiskt - vad ska jag vilja?
Det finns ingen definition av narproducerat, darfor ar
det svart att jamfora med ekologiskt. Narproducerad
mat har manga fordelar som att den bidrar till arbets-
tillfallen lokalt. Valjer du narproducerat OCH ekologiskt
far du dessutom mat som bidrar till god djurvalfard,
okad biologisk mangfald, rent vatten och levande jordar.

¢ Bra sjalvforsorjning med eko!
Nar du valjer eko stottar du en matproduktion som
varken ar beroende av importerad konstgodsel eller
naturfrimmande bekdampningsmedel. Ekolantbruket
stravar efter att skapa ett hallbart lokalt kretslopp
mellan djur och vaxter.

Referenser:
e Ekofakta. (2023). Sammanfattning lokalproducerat och/eller
ekologiskt - vad ska vi vélja?
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Livsmedelsforsorjning

Pa ekologiska gardar &r skérden generellt satt lagre an pa
o-ekologiska gardar. Darfor pastar en del att ekologiskt jordbruk
inte kan producera tillrackligt med mat fér att féda varlden.

Flera studier visar dock det gar att foda varlden med ekologiskt
producerade livsmedel pa befintlig jordbruksmark om konsum-
tionen av animaliska produkter begrénsas och matsvinnet minskar.

Detta pekar pa att hunger inte
beror pa matbrist utan pa en mycket
ojamn férdelning av livsmedel och
andra systemfel.

Runt 800 miljoner ménniskor &r idag undernarda medan ungefar
600 miljoner lider av fetma. Detta pekar pa att hunger inte beror
pa matbrist utan pa en mycket ojamn férdelning av livsmedel och
andra systemfel. Dock ska det tillaggas att klimatféréandringarna,
férlusten av biologisk mangfald samt utarmade jordar ocksa ar
faktorer som negativt paverkar tillgdngen pa naringsrik och
halsosam mat.

En 6kad ekologisk produktion i Sverige och globalt skulle minska
klimatpaverkan, framja den biologiska mangfalden och starka
mikrolivet i matjordarna. Pa sa satt ar ekologiskt jordbruk en
viktig pusselbit i omstallningen till ett matsystem som kan forse
jordens befolkning med hélsosam mat samtidigt som miljé- och
klimatpaverkan begransas.
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Livsmedelsforsorjning

(\/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

¢ Skulle maten racka om allt jordbruk skulle
bedrivas ekologiskt?

Jal Flera forskare har réknat pa detta. Men for att
maten ska racka till alla behover vi minska matsvinnet,
overkonsumtionen, valja mer vego, dta mindre kott
och béttre hushalla med vara naturresurser.

Referenser:

e Poux, X., & Aubert, P. M. (2018). An agroecological Europe in 2050:
multifunctional agriculture for healthy eating. Findings from the Ten Years
For Agroecology (TYFA) modelling exercise, Iddri-AScA, Study, 9, 18.

e Muller, A., Schader, C., El-Hage Scialabba, N., Briggemann, J., Isensee, A.,
Erb, K. H., ... & Niggli, U. (2017). Strategies for feeding the world more
sustainably with organic agriculture. Nature communications, 8(1), 1-13.

e Karlsson, J., R66s, E., Sjunnestrand, T., Pira, K., Larsson, M., Andersen, B. H.,
... & Brubaek, S. (2017). Future Nordic Diets:: Exploring ways for sustainably
feeding the Nordics (Vol. 2017566). Nordic Council of Ministers.
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MERVARDEN INOM OLIKA KATEGORIER

| det har avsnittet kan du lasa om mervardena
med nio olika livsmedelskategorier, samt ta

del av rad och vagledning for hur féretag kan

kommunicera fordelarna med dessa produkter.

Budskapen ar vetenskapligt belagda och utgar
fran EU:s regelverk for ekologisk produktion
samt KRAVs regelverk. Dessutom ar de

granskade av jurister for att de ska kunna

anvandas i marknadsforingssyfte.

De nio livsmedelskategorierna ar:

+ Mjolk

+ Notkott

* Agg

+ Kyckling

+ Gris

¢ Lamm

¢ Spannmal

¢ Frukt och gront
+ Kaffe




Mjolk

Med rérelsefrihet, utevistelse och en diet baserad pa
grovfoder som gras och klover, samt god skétsel och bra
rutiner ldagger en ekologisk mjélkbonde grunden for en
god djurhalsa och djurvélfard. Kon ar ett socialt flockdjur
som behdver motion, frisk luft och kunna rora sig fritt for
att inrétta sig i flockens rangordning.

Kor &r idisslare och har fyra magar dar fodret omvandlas
till néring med hjélp av bakterier och enzymer. Idisslares
magar ar anpassade att smélta fiberrika grona vaxter
och darfér ar grovfoder kors naturliga féda. Grovfoder
vaxer pa vallen och bestar av grés och kléver som betas,
torkas till ho eller konserveras till ensilage. Dagens kor
producerar mycket mjolk. For att kon ska orka med den-
na prestation behdver hon mycket energi och protein.
Dérfor behdver kon oftast ocksa ett tillskott av mer kon-
centrerat foder som finns i till exempel sdd. Ekologiska
gardar strévar efter att vara sjélvférsérjande med sa lite
inképt foder som majligt. Minst 60% av fodret odlas pa
den egna garden.

Minst 60% av fodret odlas
pa den egna garden.

Ekologiska kor ska under sommaren ha tillgang till bete.
KRAV reglerar detta ytterligare sa att de ska vara ute pa
bete minst halva dygnet och fa i sig minst halften av sitt
dagliga foder genom att beta. De bidrar samtidigt till
att halla landskapet 6ppet och att gynna den biologiska
mangfalden i akrar och hagar.

For att producera mjélk maste kon fa en kalv varje ar.
KRAV-certifierade kor far féda sin kalv i en speciell kalv-
ningsbox déar de far vara ifred och lara ké&nna varandra
den forsta tiden. Den KRAV-mérkta kalven far dia minst
ett dygn for att fa i sig den forsta naringsrika ramjolken
som skyddar den mot infektioner. Till minst 12 veckors
alder ska ekologiska kalvar fortsatta att dricka riktig eko-
logisk komjdlk vilket gor att den blir friskare och vaxer
fortare an om den f6ds upp pa pulvermjolk. Nar kalven
skiljts fran sin mor far den leva i grupp med andra kalvar.
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Mjolk

(\/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

¢ Ekologisk / KRAV-markt mjolk kommer fran kor vars
foder ar ekologiskt producerat.

¢ Kor pa ekologiska och KRAV-maérkta gardar far foder
med en stor andel grovfoder som kléver och gras.

¢ KRAV-markt mjolk kommer fran kor som far vara ute
och beta mycket.

¢ Kor mar bra av att beta mycket.

¢ Ekologisk/KRAV-markt mjolk kommer fran gardar dar
kalvarna far dricka riktig mjolk i minst tre manader.

¢ Kor pa KRAV-certifierade gardar far extra mycket tid
for att beta, fa frisk luft och motion. Pa sommaren ar
de ute mer an 12 timmar per dygn.

¢ P ekologiska och KRAV-markta mjolkgardar odlas
minst 60 procent av fodret pa den egna garden.

¢ Det ekologiska lantbruket stravar efter att skapa ett
hallbart kretslopp mellan djur och vaxter.
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® UNDVIK ATT SAGA ...

# Pa ekologiska mjolkgardar odlas allt foder pa den
egna garden

Kommentar:

Detta pastaende stammer inte eftersom KRAV:s
regler sdger att minst 60 % av kornas foder ska odlas
pa den egna garden eller i samarbete med andra
KRAV-certifierade gardar.

Referenser:

® Regler fér KRAV-certifierad produktion utgava 2019-20

e Burow, E., Rousing, T., Thomsen, P. T., Otten, N. D., & Sgrensen, J. T.
(2013). Effect of grazing on the cow welfare of dairy herds evaluated
by a multidimensional welfare index. Animal, 7(5), 834-842.

e European Food Safety Authority (EFSA). (2009). Scientific report
on the effects of farming systems on dairy cow welfare and disease.
EFSA Journal, 7(7), 1143r.

¢ \on Keyserlingk, M. A., Cestari, A. A., Franks, B., Fregonesi, J. A.,

& Weary, D. M. (2017). Dairy cows value access to pasture as highly
as fresh feed. Scientific reports, 7, 44953.



Notkott

Ekologiskt notkott kan komma fran speciella kottraser
eller fran mjolkras beroende pa vad som passar i upp-
fédarens produktion. Nétkreatur som fods upp for eko-
logisk kéttproduktion ska liksom mjodlkkor utfodras med
huvudsakligen grovfoder (kléver och gras) och allt foder
utom mineralfodret ska vara ekologiskt producerat.

Tjurar som f6ds upp enligt KRAV:s regler maste ga pa
bete till skillnad fran tjurar pa konventionell gardar. For
EU-ekologisk produktion récker det med utevistelse i
en rastgard for tjurar. Djuren ska kunna utféra sina na-
turliga beteenden, vara utomhus mycket och det mesta
av fodret ska komma fran den egna garden. Betande
djur ger inte bara resurseffektiva livsmedel utan ocksa
ett Oppet landskap och bevarade betesmarker. | stallet
ska djuren ga I6sa och ha tillgang till en liggyta med
stro (t ex halm eller torv).
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Notkott

(\/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

UNDVIK ATT SAGA ...
¢ KRAV-markt notkott kommer fran gardar dar djuren ®

far ga ute och beta extra mycket.
9 y # P4 ekologiska gardar odlas allt foder pa den egna garden.

¢ Ekologiskt och KRAV-markt ndtkott kommer fran
gardar som varken anvander naturframmande
kemiska bekdampningsmedel eller konstgodsel.

Kommentar:
Ekologiska nétdjur som inte ar mjolkkor far minst 60 %
av fodret fran den egna garden eller i samverkan med

+ | genomsnitt &r det 50% fler arter av véxter och annan gard. Pa den KRAV-certifierade garden far de
. 5 5 75 %. | ekologisk notkéttsproduktion far max 40 % av
pollinerare pa eko-gardar.

fodret vara kraftfoder, resten ska vara grovfoder.
¢ Ekologiskt/KRAV-markt notkott kommer fran djur Rotfrukter réknas som grovfoder. Enligt KRAV:s regler

vars foder ar ekologiskt producerat. far maximalt 30 % vara kraftfoder.

¢ Ekologiskt/KRAV-markt notkott kommer fran gardar
dar fodret &r odlat utan naturfraimmande kemiska
bekampningsmedel.

¢ Det ekologiska lantbruket strévar efter att skapa ett

hallbart kretslopp mellan djur och véaxter. Referenser: y _ .
o Regler for KRAV-certifierad produktion utgava 2019-20
TS Ekologiska nétdjur far minst 60% av fodret fran den egna ¢ Europaparlamentets och Radets férordning (EU) 2018/848

e Tuck, S.L. et al. (2014) Land-use intensity and the effects of
organic farming on biodiversity: a hierarchical meta-analysis.
Journal of Applied Ecology, 51(3), 746-755.

garden. Pa den KRAV-certifierade garden far de 75%.
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Agg

Alla tamhéns anses harstamma fran den réda djungelhénan
som lever i Sydostasiens skogar och skillnaderna i beteenden
mellan dessa och vara moderna tamhéns ar férvanansvart
sma. Flocken har en strikt rangordning som bestéms av alder,
storlek och styrka. Hénorna kommunicerar med l&ten och
kroppsstéllningar och blir det for trangt kan aggressivitet
uppsta. Hons har en strikt dygnsrytm dér storsta delen av
tiden gar at till att soka féda och &ta. Annan viktig sysselsatt-
ning ar fjaderputs och sandbad som avlédgsnar parasiter och
haller fiaderdrakten i trim. Under dygnets mérka timmar sitter
hons i naturlig miljé uppflugna pa en tradgren i skydd fran
marklevande rovdjur. Bobygge och vérpning pa en skyddad
plats &r andra starka instinkter hos hénan.

Ekologisk honshallning ska
liksom for alla andra djurslag ske
sa att djuren har en stressfri och
sa naturlig miljo som mojligt.

Ekologisk honshallning ska liksom fér alla andra djurslag ske
sa att djuren har en stressfri och sa naturlig miljé som mojligt
sa att hdnornas naturliga behov och beteenden tillgodoses.
Det innebér att de ska kunna rora sig fritt och vistas ute under
den tid av aret som klimatet tillater och att de ska ha tillgang
till en rastgard med bete dar de kan picka och spratta. Inom-
hus ska det finnas stré pa golvet och sandbad.
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(\/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

¢ Ekologiska/KRAV-markta hons har tillgang till
utevistelse.

¢ Ekologiska/KRAV-markta dgg kommer fran hons
som har tillgang till utevistelse.

¢ Ekologiska/KRAV-markta honor har gott om plats
att rora pa sig - bade inne och ute.

¢ Ekologiska/KRAV-markta hénor har tillgang till en
beteshage dar de kan spratta och picka mask.

¢ KRAV har detaljerade regler for hur rastgarden ska
se ut sa att honsen trivs och vill ga ut.

Referenser:
e Regler fér KRAV-certifierad produktion utgava 2019-20
e Europaparlamentets och Radets férordning (EU) 2018/848
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® UNDVIK ATT SAGA ...

¢ Ekohons far endast ekologiskt foder.

Kommentar:
Fem procent av fodret far vara konventionellt producerat.

De flesta konventionellt uppfédda héns halls inne.
Ekologiska hons ska ha tillgang till rastgardar utomhus
minst en tredjedel av sitt liv. Observera att myndigheter
kan tvinga djurhallare att ha fjdderfd inomhus pa grund
av smittorisk, till exempel vid fagelinfluensa.



Kyckling

Ekologisk kycklinguppfédning ska liksom for alla andra
djurslag ske sa att djuren har en stressfri och sa naturlig miljé
som mgjligt sa att djurens naturliga behov och beteenden
tillgodoses. Det innebar att de ska kunna réra sig fritt och
vistas ute under den tid av aret som klimatet tillater och att de
ska ha tillgang till en rastgard med bete dér de kan picka och
spréatta. Inomhus ska det finnas stré pa golvet och sandbad.
Den ekologiska kycklingen far ekologiskt odlat foder och

har tillgang till utevistelse och dagsljus. Det &r inte tillatet att
anvanda ldkemedel i férebyggande syfte.

Det innebar att de ska
kunna rora sig fritt och vistas
ute under den tid av aret
som klimatet tillater.

De ekologiska kycklingarna levereras dagsgamla till garden
fran ett klackeri. Det &r véldigt viktigt att de sma kycklingarna
far de allra basta férutsattningarna. Detta stéller stora krav pa
byggnaden, skétselrutinerna och skétarens noggrannhet. Kyck-
lingarna ska ha det varmt och rikligt med utfodringsplatser.
Fran det att kycklingarna ar fullfiddrade, eller vid 6 veckors al-
der, far de majlighet till utevistelse. Da kycklingarna ar 81 dagar
ar de klara for slakt. Man plockar da forsiktigt in dem i speciella
transportlador for vidare transport till slakteriet. Lastningen gar
lugnast till pa natten, da kycklingarna sitter och sover.
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GUIDE FOR KOMMUNIKATION OM EKOLOGISKA LIVSMEDEL @

Kyckling

( \/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

¢ Svenska ekologiska/KRAV-markta kycklingar har extra ® UNDVIK ATT SAGA ...

stort utrymme.
@ Den har kycklingen har fatt vara ute.

¢ Ekologiska/KRAV-markta kycklingar har tillgang

t||| UteViStelse. Kommentar:

En ekologisk kyckling blir bara cirka 81 dagar. Ar den
fédd i december har den med stor sannolikhet inte
fatt vara ute i rastgard.

* Var kyckling kommer fran uppfédning dér kycklingarna
har tillgang till utevistelse fran var till host.

¢ Ekologiska/KRAV-markta kycklingar vaxer langsammare.

¢ Inomhus ska den KRAV-markta kycklingen kunna
hoppa upp pa upphdjda sittplatser.

¢ Den KRAV-markta kycklingen hanteras varsamt fran
gard till slakt.

Referenser:
e Regler for KRAV-certifierad produktion utgava 2019-20
¢ Europaparlamentets och Radets férordning (EU) 2018/84
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Gris

Ekologisk grishallning ska liksom fér alla andra djurslag
ske sa att djuren har en stressfri och sa naturlig miljé som
mojligt sa att djurens naturliga behov och beteenden till-
godoses. Med rérelsefrihet, utevistelse och en diet baserad
pa grovfoder, samt god skétsel och bra rutiner lagger en
ekologisk djurbonde grunden fér en god djurhélsa och
djurvalfard.

Uppfédning av ekologiska grisar skiljer sig mycket fran
den konventionella produktionen, exempelvis far de flesta
grisarna i Sverige aldrig vara ute. Grisar pa ekologiska och
KRAV-markta gardar far tillgang till utevistelse aret runt.

Grisar pa ekologiska och
KRAV-markta gardar far tillgang
till utevistelse aret runt.

Det ar ocksa skillnad pa uppfédning enligt KRAV:s och EU:s
regler. KRAV:s regler séger att grisarna ska vara ute minst 4
manader pa bevaxt mark under sommarperioden medan
EU:s regler sager att grisarna ska ha tillgang till en rastgard
att béka och goédsla pa. | vanliga fall &r det en hardgjord yta
som &r skrapbar. En annan stor skillnad ar sjalvférsérinings-
graden pa foder. | KRAV-certifierad grisproduktion ska den
vara minst 50 procent medan EU-kravet f6r den ekologiska
grisproduktionen ar 20 procent.
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( \/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

Budskap fér EU-ekologiska och KRAV-
certifierade gardar:

¢ Ekologiska grisar kan ga ut varje dag pa aret

¢ Ekologiska grisar far nastan bara ekologiskt foder.

¢ Ekologiska grisar far fri tillgang pa grovfoder
(t ex gras och klover, ensilage, ho).

¢ Smagrisar som féds upp ekologiskt far dia sina
mammor minst sju veckor.

® UNDVIK ATT SAGA ...

¢ Ekologiska grisar far bara ekologiskt foder

Kommentar:

Grisar far &ta 5 % konventionellt foder av jordbruksur-
sprung och dessutom far de dta 10% konventionellt foder
som inte ar av jordbruksursprung, till exempel fiskmijol.
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Budskap for enbart KRAV-certifierade gardar:

¢ Grisar mar bra av att beta och boka
(Exempel: Vart KRAV-méarkta griskott kommer
fran gardar dér grisarna for beta och boka i
jorden pa sommaren. Det mar grisarna bra av!)

¢ KRAV-méarkt griskott kommer fran gardar
dar grisarna far beta eller boka i jorden
pa sommaren.

¢ KRAV-certifierade grisar har tillgang till
gyttjebad eller annan vattensvalka under
den varma arstiden.

¢ Minst hélften av fodret odlas pa egna garden.

¢ Suggorna har mgjlighet att bygga bo at sina
kultingar.

¢ KRAV har sarskilda regler for hur slakten ska
ga till. De stracker sig langre an lagen.

Referenser:

e Regler fér KRAV-certifierad produktion utgava 2019-20

¢ Europaparlamentets och Radets férordning (EU) 2018/848

e Studnitz, M., Jensen, M. B., & Pedersen, L. J. (2007). Why do pigs root and in
what will they root?: A review on the exploratory behaviour of pigs in relation to
environmental enrichment. Applied animal behaviour science, 107(3-4), 183-197.
e Algers, B., Blokhuis, H. J., Broom, D. M., Costa, P., Domingo, M., Greiner, M., ...

& Morton, D. B. (2007). Animal health and welfare in fattening pigs in relation to
housing and husbandry Scientific Opinion of the Panel on Animal Health and
Welfare. EFSA JOURNAL, 5(10).



Lamm

Ekologisk och KRAV-certifierad lammuppfédning ska lik-
som for alla andra djurslag ske sa att djuren har en stressfri
och sa naturlig miljé som majligt sa att djurens naturliga
behov och beteenden tillgodoses. Med rérelsefrihet,
utevistelse och en diet baserad pa grovfoder, samt god
skotsel och bra rutiner lagger en ekologisk djurbonde
grunden for en god djurhalsa och djurvalfard.

Far ar vara basta landskapsvardare. En del av farhallning-
en sker namligen pa naturbete dar djuren bidrar till ett
vackert kulturlandskap och till att bevara och éka den
biologiska mangfalden. Far har en stark flockkansla, de
haller ihop familjevis och betar, vilar och forflyttar sig tatt
ihop i grupp. De ar krésna betesdjur och féredrar orter
och baljvaxter om de kan vélja. Aven vinterfodret bor dér-
for innehalla baljvaxter som kléver och lusern, och vanliga
orter i fardieten &r cikoria, svartkdmpar och kummin. Da
kan de ata stora mangder grovfoder och véaxa bra pa det.
Aven konventionellt hallna far gar ute pa bete pa somma-
ren men far och lamm pa ekologiska och KRAV-mérkta
gardar far bade bete och vinterfoder som ar ekologiskt
odlat. Fodret odlas till stérsta delen pa den egna garden.
Aven under vintern ska ekologiska far i regel kunna gé

ut dagligen. Far som féder sina lamm pa vintern far en
avskild plats for fodseln.

Det som framfor allt skiljer ekologisk farhallning fran
konventionell ar att rutinmassig, férebyggande av-
maskning inte ar tillaten i ekologisk uppfédning. For att
undvika problem med parasiter maste bonden planera
betet noggrant och vaxla betesfallor sa att betet blir sa
naringsrikt som mojligt samtidigt som risken for parasit-
angrepp minimeras. Att vaxla bete med andra djurslag,
t ex kor eller hastar, ar ett annat effektivt satt att minska
risken for parasiter.
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Lamm

(\/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

¢ Ekologiska och KRAV-markta far gar pa bete under

sommaren. Djurens betande haller landskapet 6ppet .
och bidrar till stor biologisk mangfald. ® UNDVIKATT SAGA ...

X e o .
I ge.nomsnlttoar det 5006 fler arter av vaxter och * Alla ekologiska djur far vara ute
pollinerare pa eko-gardar.

¢ Far pé ekologiska och KRAV-mérkta gardar far gé ute LETTELER . _

q tor k 2t und tor del : ot Vinterlamm far vara inne. Aven kycklingar som
underens Oro an ga u u? _er en stor del av aret, foéds upp under vintern kan missa utevistelsen och
men de kan hallas inne pa vintern om de har extra samma sak &r det med kalvar som slaktas unga,

stora ytor och en ljus och luftig miljo. vilket &r ovanligt.

¢ Far pa ekologiska och KRAV-markta gardar far foder
som till minst 60% odlats pa den egna garden.

¢ Rutinméssigt forebyggande behandling med till
exempel avmaskningsmedel far inte forekomma.

¢ Far pa ekologiska och KRAV-mérkta gardar far
enbart ekologiskt odlat foder.

¢ Det ekologiska lantbruket stravar efter att skapa ett Referenser:

hallbart kretslopp mellan djur och vaxter. ¢ Regler for KRAV-certifierad produktion utgéva 2019-20
e Europaparlamentets och Radets férordning (EU) 2018/848
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Spannmal

Ekologisk och KRAV-markt spannmal odlas utan naturf-
rammande kemiska bekdmpningsmedel och utan konst-
godsel. | stéllet anvdnder bonden andra metoder for att
klara naringsférsorjning av grédan och for att minimera
problem med ogras, sjukdomar och skadeinsekter.

—~

Ragmijl

En val genomténkt vaxtfoljd dar “ndrande” grodor vaxlas
med "tdrande” grédor &r A och O i ekologisk odling. Vall
(grés och kléver) och baljvaxter (artor och bénor) kallas
for nérande grédor eftersom de tillfér marken kvéve
genom biologisk fixering. Grodor som inte tillfér marken
kvéve utan enbart férbrukar det kallas fér tarande. Pa
nastan alla ekologiska lantbruk ingar en kldverrik vall i
vaxtféljden. Den ger forutom néring till efterféljande gro- Dinkel
da, ett vardefullt foder till kor, far och grisar. Vallen bidrar mol
ocksa till att bygga upp jordens bordighet och minskar
férekomsten av ogrés och skadegérare i den gréda som
odlas darefter. Aven pa ekologiska lantbruk utan djur
ingar det darfor vall i vaxtfoljden.

Godslingen av spannmalsgréodan sker framst med godsel

fran djur pa den egna garden och med vall och baljvéxter

i vaxtfoljden. Dartill kan en ekologisk lantbrukare anvénda

djurgddsel fran andra ekologiska gardar, vissa specialgod-
selmedel och rétrester fran vissa biogasanléaggningar.
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Spannmal

(\/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

¢ Ekologisk och KRAV-markt spannmal odlas alltid
utan naturframmande kemiska bekdmpningsmedel.

¢ Ekologisk och KRAV-markt spannmal odlas utan
konstgodsel. For att godsla grodan anvands i stallet
en vaxtfoljd dar vall och andra baljvéaxter ingar och
ofta djurgodsel.

¢ | ekologisk och KRAV-certifierad odling anvands
inte genetiskt modifierade organismer (GMO).

¢ | genomsnitt ar det 50% fler arter av vaxter och
pollinerare pa eko-gardar.

¢ Det ekologiska lantbruket stréavar efter att skapa ett
hallbart kretslopp mellan djur och vaxter.

¢ Svensk KRAV-markt spannmal kommer fran gardar
som foljer KRAVs extra regler for klimat och miljo.

Referenser:
e Regler fér KRAV-certifierad produktion utgava 2019-20
e Europaparlamentets och Radets férordning (EU) 2018/848
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® UNDVIK ATT SAGA ...

# Ekologiskt spannmal &r obesprutat
¢ Ekologiskt spannmal &r giftfritt

Kommentar:

Bekdmpningsmedel och andra miljégifter kan spridas
med regn och vind och kan darfér forekomma i sma
mangder dven i ekologiska produkter. Det géller ocksa
kadmium och naturligt férekommande gifter. Aven en
ekologisk odlare kan bespruta sina grédor med vissa
godkanda biologiska medel och vissa andra medel som
inte ar naturframmande, men som raknas som kemiska.
Darfor ar det viktigt att alltid skriva naturframmande
kemiska bekdmpningsmedel.



Frukt och gront

Ekologiska och KRAV-méarkta frukt och grénsaker odlas
utan naturframmande kemiska bekdmpningsmedel och
utan konstgddsel. | stéllet anvénder lantbrukaren andra
metoder for att klara néringsforsérjning av grédan och
for att minimera problem med ogrés, sjukdomar och
skadeinsekter. | ekologisk gronsaksodling handlar det
mycket om att gora ratt saker i ratt tid for att undvika en
hog arbetskostnad, lag skérd och dalig kvalitet.

En varierad vaxtfoljd ar
grunden for ekologisk odling
av gronsaker.

En varierad véxtféljd &r grunden for ekologisk odling

av gronsaker. Vall (kléver och grés) och grongédsling
gynnar marklivet och jordens bérdighet och bidrar till

att halla undan ogrés och skadeinsekter och sjukdomar.
Gréngddsling ar en groda som bestar av grés och olika
baljvaxter och som enbart odlas for att gédsla jorden. Den
odlas framfér allt pa gardar utan djur. Nar grénsakerna
saljs for de bort mycket vaxtnaring fran garden dar de
odlas. Den bortférda naringen ersatts forutom med vallen
eller grongddslingen med djurgédsel fran den egna eller
andra ekologiska gardar samt annat organiskt material, till
exempel biprodukter fran livsmedelsindustrin.

Extra god T
F?Erhumlornch.!?m' E'1

Andra viktiga odlingsatgarder i ekologisk gréonsaksod-
ling ar mekanisk radrensning och handrensning, sarskilt
fér mordtter och andra direktsadda grédor. Manga
sjukdomar och skadedjur kan férebyggas med varierad
vaxtféljd och friskt utsdde av motstandskraftiga sorter.
Nar forebyggande atgarder inte racker till finns det vissa
vaxtskyddsmedel som ar godkanda for ekologisk odling.

Aven ekologiska fruktodlare méaste framfér allt arbeta
férebyggande med skadedjur och sjukdomar. Nar fére-
byggande metoder inte racker finns vissa vaxtskydds-
medel som ér tillatna i ekologisk odling, till exempel
biologiska medel med mikroorganismer och nyttodjur
och doftamnen (feromoner) som forvirrar skadeinsekten
sa att parningen férhindras.
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Frukt och gront

( \/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

¢ Ekologisk och KRAV-markt frukt och grént odlas
utan naturframmande kemiska bekdmpningsmedel
och utan konstgodsel.

¢ | genomsnitt ar det 50% fler arter av vaxter och
pollinerare pa eko-gardar.

¢ Det ekologiska lantbruket strévar efter att skapa
ett hallbart kretslopp mellan djur och vaxter.

¢ Att produktionen lever upp till ekoreglerna kontrol-
leras av en oberoende expert.

¢ KRAV har regler for socialt ansvar som innebér att arbets-
villkor och méanskliga rattigheter kontrolleras i Sverige
och i lander med svag social lagstiftning och kontroll.

¢ Svenska odlingar av frukt och gront foljer KRAV:s
klimatregler.

Referenser:

e Regler for KRAV-certifierad produktion utgava 2019-20

¢ Europaparlamentets och Radets férordning (EU) 2018/848
e Tuck, S.L. et al. (2014) Land-use intensity and the effects of
organic farming on biodiversity: a hierarchical meta-analysis.
Journal of Applied Ecology, 51(3), 746-755.
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® UNDVIK ATT SAGA ...

¢ Ekologiska frukter och gronsaker ar obesprutade
# Ekologiska frukter och gronsaker &r giftfria

Kommentar:

Bekdmpningsmedel och andra miljégifter kan spridas
med regn och vind och kan férekomma i sma méngder
aven i ekologiska produkter. Det galler ocksa kadmium
och naturligt férekommande gifter. Aven en ekologisk
odlare kan bespruta sina grodor med vissa godkanda
biologiska medel och vissa andra medel som inte &r
naturfraimmande, men som raknas som kemiska. Darfor ar
dessa pastaenden felaktiga och darmed vilseledande.



Kaffe

Kaffe &r en av varldens mest besprutade grédor. | de kon-
ventionella kaffeodlingarna anvands mycket giftiga bekamp-

ningsmedel som &r forbjudna i Sverige, till exempel parakvat.

Parakvat ar akut giftigt bade fér djur och manniskor och bryts
ner langsamt i naturen. Skador och till och med dédsfall
orsakade av kemiska bekdmpningsmedel i jordbruket ar ett
stort folkhalsoproblem i till exempel Brasilien, som Sverige
importerar merparten av vart kaffe ifran.

Ekologiskt och KRAV-méarkt kaffe ar odlat utan naturfram-
mande kemiska bekdmpningsmedel. Det innebar minskade
halsorisker for kaffebénderna da de slipper hantera dessa
medel. Inte heller konstgddsel far anvandas i ekologisk od-
ling. Det blir en férdel fér klimatet eftersom tillverkningen
av konstgodsel orsakar stora utslépp av vaxthusgaser vid
produktion och anvandning.

KRAV har ocksa regler som
staller krav pa att kaffeforetagen
tar socialt ansvar for arbetarna
pa odlingarna.

KRAV har ocksa regler som stéller krav pa att kaffeféretagen
tar socialt ansvar for arbetarna pa odlingarna. Det innebar
bland annat att manskliga rattigheter respekteras, att ingen

diskriminering eller barnarbete far férekomma och att arbe-

tarna kan organisera sig fackligt.
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Kaffe

(\/ ) DET AR KORREKT ATT SAGA ATT ...

UNDVIK ATT SAGA ...
¢ Ekologiska kaffeodlingar anvander varken ®

naturfrimmande kemiska bekémpningsmedel # Ekologiskt kaffe kommer fran gardar som inte

eller konstgodsel. anvander kemiska bekdmpningsmedel
¢ KRAV stéller krav pa socialt ansvar for arbetarna
0 c . .. . Kommentar:
pa odlingarna. Det innebar att arbetsvillkor och 5 : . .
N ) o Aven en ekologisk odlare kan bespruta sina grodor
manskliga rattigheter kontrolleras. med vissa godkdnda biologiska medel och vissa andra

¢ Nar du valjer ett KRAV-markt kaffe stottar du odlingar IS Som IS el NEUREMIMENe!S, e S (LS

- . .. som kemiska. Darfor ar dessa pastaenden felaktiga
dar foretagen tar socialt ansvar for arbetarna . )
och dédrmed vilseledande.

¢ Arbetsvillkor och manskliga rattigheter ar
kontrollerade dar KRAV-mérkt kaffe produceras

Referenser:
e Regler for KRAV-certifierad produktion utgava 2019-20
e Europaparlamentets och Radets férordning (EU) 2018/848
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