
SPA
Med utsikt över den vackra Hokasjön
vilar Hooks spaanläggning. Här kan
du njuta av ångande utomhuspool
eller varför inte värma dig i bastun
och ta ett iskallt dopp i direkt i
Hokasjön? 

Aktiviteter under konferensen 

Föreläsningar! 
Hela temadagen är fullproppad med
spännande föredrag och ett
workshopspass där du väljer ett av tre
ämnen. Dagen avslutas med
prisutdelning av Ekoböndernas
ekobonde.

Studiebesök! 
På tisdagen åker vi runt i Jönköping
och besöker tongivande producenter
och inspireras av deras verksamheter
och kluriga lösningar. Studie-
besöksdagen är uppdelad på tre
resor med olika fokusområden. Välj
den du vill åka på! Givetvis avnjuter vi
också en god lunch. 

Givande samtal! 
Du kommer ha mycket tid till
samtal med bondekollegor från
hela landet, både under tisdagen
och onsdagen.

Festmiddag! 
Onsdag kväll blir det trerätters
festmiddag baserad på
ekologiska råvaror, live musik
prisutdelning av Ekoböndernas
ekobonde och goda samtal.
Alla konferensens måltider
äger rum i Herrgården på
området. 

Mingel med utställare! 
Under onsdagen har vi många
intressanta utställare på plats och
du får gott om tid att prata
affärsmöjligheter, knyta kontakter
och skapa nya relationer med
leverantörer, organisationer och
certifieringsorgan.

Ekodagarna 2026 & Ekologiska Lantbrukarnas Riksstämma - Hooks Herrgård Jönköping 10-12 MARS 

Eko skapar motståndskraft, beredskap
& en mer stabil livsmedelsproduktion!

Välkommen till Ekodagarna! 
Här samlas uppåt 150 av landets tongivande
ekobönder i tre dagar för studiebesök, temadag
med föredrag och diskussioner, och samvaro med
god eko-middag och relax. Konferensen avslutas
med föreningens riksstämma! 

Temat för 2026 års Ekodagar är ”Ekologiskt skapar
motståndskraft, beredskap och en mer stabil
livsmedelsproduktion!”. Vi börjar på gården och
preddar vårt perspektiv steg för steg ut i Europa.  

 



Tisdag 10 mars - tre studieresor
Samling i receptionen kl. 8.20. Avfärd kl.8.30.

 

Välkomstmiddagen serveras kl.19.00 i Herrgåden på Hooks. 

Resa 2 - Österut 
10.00 Norrby Ängar. 
Utanför Eksjö bedriver Ann och Mattias Hörlén
lammuppfödning, gårdsbutik och matservering
för bokade sällskap. Smörgås & kaffe.
Avfärd 11.15

12.30 Adelövs gård. 
Mikael Wik föder upp nöt och kyckling på
gården belägen mellan Tranås och Gränna.
Styckeri, gårdsbutik och festlokal. Här finns
också vindkraftverk och värmecentral.

Lunch på Magasinet på Adelövs gård. 
Avfärd 14.30

15.15 Rickelstorps gård.
Bröderna Kalle och Lasse Sand utanför Eksjö
har 120 mjölkkor, maskinstation och är
självförsörjande på foder. Här finns också
biogasanläggning och betongstation. Kaffe &
bulle. Avfärd 16.30

Tillbaka på Hooks ca 17.30

9.00 Hulténs Eko Grönsaker. 
Jeanette och Paul Hultén odlar grönsaker på
friland och i växthus på Sunnerby Norregård
utanför Vrigstad. Avfärd 10.10

10.15 Sunnerby Södergård. 
Per och Olof Carlsson med familjer i Vrigstad har
dikor av mestadels charolais på bete och
skogsentreprenad. Smörgås & kaffe. Avfärd 11.40

12.20 Lunch på Vandalorum KRAV-certifierad
restaurang i Värnamo. Avfärd 13.20

13.40 Väderås Eko Lamm. 
Marie och Bertil Edespong har värmlandsfår och
säljer lamm- och tackkött i köttlådor i Dannäs
söder om Värnamo. Avfärd 14.50

15.10 Fänestad Västergård. 
Linda och Anders Gustavsson utanför Forsheda
byggde nytt mjölkstall 2019 till sina
högavkastande kor. Kaffe & bulle. Avfärd 16.30

Tillbaka på Hooks ca 17.30

Resa 1 - Söderut 
9.30 Söderlinds ekologiska grönsaker. 
Marcus Söderlind & Emma Lundin odlar grönsaker,
kryddor och snittblommor utanför Habo. Tack vare
lyckat samarbete med granngården får de värme
från biogasanläggning. Smörgås & kaffe. 
Avfärd 10.45

11.00 Sjövikssjöns lantbruk. 
Utanför Bankeryd har far och son Sture och Arvid
Filipsson mjölkkor. Avfärd 12.00

12.20 Lunch på Björkhaga restaurang. Mullsjö.
Avfärd 13.30

14.00 Skällingsö ekologiskt lantbruk.
Dikosbesättning på naturbeten hos Dag-Henrik och
sonen Albert Arvidsson norr om Bottnaryd. Här
bjuds på kluriga lösningar! Fika. Avfärd 15.00

15.30 Fagerhults gård.
Tomas & Annie Andersson har en småskalig gård
utanför Jönköping med grönsaker, linderödsgrisar
och biodling – och egen gårdsbutik. Avfärd 16.30

Tillbaka på Hooks ca 17.15

Resa 3 - Nordväst 

Bussresorna sponsras av
Länsstyrelsen! 



12.00 Lunch och utställarmingel i Bistro. 

13.30 Mer eko ger robusta system – i Jönköping, Sverige
och EU! Samtal med Gabriella Rådberg Länsstryelsen
Jönköping, Magnus Oscarsson (KD) Miljö- och
Jordbruksutskottet, Hanna Winkler IFOAM Organics Europe. 

14.30 Fika och utställarmingel.

15.00 Tre spår - du väljer ett:

(1) Ekoutsäde för framtiden.
 
(2) Eko = mer lönsam nötköttsproduktion.

(3) Att sälja eko – så lyfter vi marknaden. 

16.30 Ekoböndernas ekobonde.
Tema 2026: ”Årets ekosatsning”. 

16.50 Avslutning.

17.00 Relax och vila. 

19.00 Fördrink i Herrgården följt av festmiddag!

Lunch och festmiddag serveras i Herrgården.

ULF MAZUR GABRIELLA RÅDBERG
är handläggare och
samordnare för den regionala
livsmedels-strategin i
Jönköping.

MAGNUS OSCARSSON HANNA WINKLER
ör politiker (KD) och
riksdagsledamot för
Östergötland. 

är policykoordinator i IFOAM
Organics Europes policyteam i
klimatfrågor.

är en profilerad aktör inom
dagligvaruhandel och
konsumentekonomi. 
Driver Marpriskollen.

09.00 Välkommen till Ekodagarna! 
Tomas Gunnarsson och Emma Granefelt i Ekologiska Lantbrukarnas
distrikt Jönköping.

09.10 Ekologiskt lantbruk i dag.
Berättelser från tre företagare om hur eko bygger hållbarhet.

09.50 Spaning från Europeiska marknaden med Organic Sweden.

10.10 Förmiddagskaffe i Bistron och mingel med våra utställare. 

10.45 Så står sig EKO i butikshyllan. 
Ulf Mazur vd för Matpriskollen. 

11.30 Ekodagarnas Partner MKGJ Energi AB. 
Framtidssäkring, Solsambruk & Energilager i olika former

PROGRAM TEMADAGEN 11/3

ONSDAG 11 MARS 
Lokaler: Alla föreläsningar sker i Konferenssalen Rännet och fikor & mingel med utställarna sker i Bistron 

Moderator: Nina Elmsjö
Chef för landsbygdsavdelningen

Länsstyrelsen Jönköping 



8.00 Anmälda ombud hämtar röstlapp

8.30 Stämman drar igång!

10.00 Kaffepaus

12.00 Stämman avslutas

Lunch serveras i Herrgården eller anmäl “take away” i förväg
 

PROGRAM STÄMMAN TORSDAG 12 MARS
Lokal: konferenslokalen Rännet

Dagordning

1.  Årsmötet öppnas
2.  Val av mötesordförande 
3.  Val av mötesfunktionärer
4.  Fastställande av dagordning samt

arbetsordning för stämman
5.  Fastställande av röstlängd
6.  Fråga om mötet kallats i behörig ordning
7.  Styrelsens årsredovisning

        a) verksamhetsberättelse 2025
        b) ekonomisk rapport
      8. Revisionsberättelse

9.  Fastställande av årets resultat och
balansräkning 

10.  Beslut om hantering av årets resultat    
11.  Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens

ledamöter
12. Fastställande av arvoden och ersättningar

13. Fastställande av antal styrelseledamöter
14. Val av ordförande

   15. Val av styrelseledamöter
16. Val av valberedning
17. Val av revisorer samt revisorssuppleanter
18. Fastställande av förbundets

medlemsavgifter
19. Verksamhetsplan och budget 2025

    a) Verksamhetsplan
    b) Budget

20. Workshop
21. Stämmouttalande
22. Inkomna motioner och skrivelser
23. Övriga frågor 
24.  Mötet avslutas

........................


